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Merci!

Vous venez de faire I'acquisition d’un appareil
Bluetens et nous vous en remercions.

Bluetens est un appareil médical et vous
trouverez dans ce manuel toutes les informations
nécessaires pour en faire bon usage.

Pour obtenir toute aide complémentaire ou
simplement nous donner votre avis vous pouvez
nous contacter a cette adresse :
contact@bluetens.com
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Pré-requis

La prise en main de Bluetens est simple,
voici nos conseils pour vous permettre d’en profiter rapidement et en toute
sécurité.
Vous devezavoirlules consignes de sécurité ainsi que
les contre-indicationspage 20 A

-2-

Votre Smartphone doit répondre a la configuration minimale :

iOS Android

iPhone 4s ou supérieur, Compatible Bluetooth 4.0
iOS 7 ou supérieur et une version Android 4.3
ou supérieure

-3-

L’application Bluetens doit étre installée sur votre Smartphone
Téléchargez et installez I'application Bluetens.
Assurez-vous que vous avez suffisamment de batterie sur
votre téléphone pour télécharger I'application et lancez

le téléchargement en fonction de votre Smartphone.




i0S

Cette application se trouve dans
I’Appstore sous I'intitulé
«Bluetens Get Better»
Vous pouvez également scanner le
QR code ci-dessous.

Android

Cette application se trouve dans le
Play Store sous l'intitulé
«Bluetens Get Better»
Vous pouvez également scanner le
QR code ci-dessous.

-4-
Votre Bluetooth doit étre activé.

Il n’est pas nécessaire d’appairer votre Bluetens manuellement, la connexion
avec votre Smartphone se fait automatiquement lorsque vous lancez un
programme. De ce fait, pas besoin de renseigner de code pin ou d’aller fouiller
dans vos parametres Bluetooth, Bluetens est petit, costaud et aussi malin!

Toutes les étapes sont validées ? Alors passons aux choses sérieuses ;)
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Contenu de la boite

o Le Bluetens est I'unité principale de votre bien-étre, c’est le générateur.

9 Le cable Snap se branche dans le Bluetens d’un c6té et aux électrodes de
I'autre grace a un systéme « snap » (bouton pressoir). Les connecteurs se
clipsent aux électrodes.

9 Le cable USB doit étre utilisé pour recharger le Bluetens. Il doit étre
branché d’un c6té dans le port USB d’un chargeur ou d’un ordinateur,
de 'autre dans le port micro USB du Bluetens pendant toute la durée du
chargement.

Ce manuel utilisateur est livré dans la boite, il vous permet de vous
familiariser rapidement avec votre Bluetens.

Une carte vous permet d’activer votre garantie, pour cela suivez les
indications.

Une pochette de protection est fournie avec votre Bluetens, elle vous
permet de transporter votre Bluetens, ses cables et ses électrodes en
sécurité a I'abri de toute projection de liquide.

© © & ©

Les électrodes sont inclues dans la boite.

Conseil : pour en savoir plus sur vos électrodes, lisez les instructions
situées dans le sachet.
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Le Bluetens
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Bouton On/Off : ce bouton permet d’allumer et d’éteindre le Bluetens.

Molettederéglagedelintensité: elle vous permet d’'augmenterou de réduire I'intensité
du programme. Augmentez en tournant vers la droite et réduisez en tournant vers la
gauche. Lintensité augmente par palier de 1 jusqu’au niveau maximum de 60. En tournant
vers la gauche vous allez réduire I'intensité de 1 jusqu’au niveau minimum de 0.

Témoins d’intensité du programme : |e premier indicateur s'allume lorsqu’un programme
est lancé depuis I'application. Lorsque le Bluetens est utilisé en mode autonome (sans
smartphone) le premier indicateur s'allume lorsque le programme par défaut commence.
Tous les 15 niveaux d'intensité un indicateur bleu va s'allumer, ainsi vous verrez :

¢ 1témoin du niveau 0 au 15

* 2témoins du niveau 16 au 30

* 3témoins du niveau31au45

* 4témoinsduniveau46 au 60

Témoin de charge : lorsque votre Bluetens a moins de 20% de batterie, son témoin de
charge va se mettre a clignoter. Lorsque vous le rechargez, le témoin de charge ne clignote
plus et reste fixe jusqu’a ce que la batterie soit entierement rechargée, des lors le témoin
de charge s'éteint.

Témoinde mise sous tension: une simple pression sur le bouton On/Off et le témoin se
colore en vert. Une seconde pression et le témoin s’éteint.

Le slider est une protection afin de ne pas recharger et utiliser le Bluetens en méme temps,
vous le faites glisser soit en mode chargement soit en mode utilisation.

Prise cable électrodes : entrée du cable électrodes.
Prise micro USB : entrée du cable USB.

Bouton reset : ce bouton rétablit la configuration d’usine du Bluetens.

11
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L’application

APPAIRAGE AUTOMATIQUE

Bluetens s’appaire automatiquement avec votre Smartphone lors du lancement
du programme, c’est « plug and play », aucune intervention manuelle n’est
nécessaire.

AGENDA

Planifiez vos séances grace a I’option agenda, sélectionnez le programme,
le nombre de séances et le nombre de jours puis suivez votre traitement
jusqu’a son terme.

FAVORIS

Accédez a vos programmes préférés plus rapidement avec |’option favoris.
Sur la page de description du programme, cliquez sur I’étoile pour le
retrouver en raccourci dans le menu favoris.

TELECHARGEMENT

Vous avez la possibilité de transférer le programme de votre choix dans

la mémoire du Bluetens et d’en profiter sans votre Smartphone ! Une

fois téléchargé il vous suffit d’allumer votre Bluetens et d’attendre 10
secondes (ou de faire coulisser la roue d’intensité) pour que le programme
en mémoire se lance.
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OPTION RENOMMER

Si vous souhaitez renommer votre Bluetens, allez dans paramétres, «Mon
Bluetens» et cliquez sur «cRenommer». Suivez le guide afin de donner

un nom unique a votre Bluetens et ainsi, le détecter plus facilement si
plusieurs appareils sont allumés en méme temps.

RACCOURCI
Lorsqu’un programme est en cours et que vous souhaitez naviguer dans I’App,
le bouton raccourci vous permettra de retourner sur la page du programme.

FAQ
Retrouvez toutes les réponses a vos questions en allant dans parametres,
découverte, FAQ.

MODE PRO

Si vous étes un professionnel de la santé il vous est possible d’activer

le mode Pro et ainsi d’accéder aux spécifications techniques de chaque
programme. Allez dans parametres, mode pro puis cliquez sur GO.

Apres rapide étude de la demande, nous activerons le mode sur votre App.
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Premiere utilisation

NCEZ L’APPLICATION BLUETENS

> Création d’'un compte Bluetens

Cliquez sur «Nouvel utilisateur ?» et créez votre compte.
Renseignez les champs obligatoires, lisez et acceptez

les termes & conditions. Si vous étes unprofessionnel de
la santé, cochez la case pour activer le mode Pro de
I’Application. Cela vous donne acces a toute I'information
technique des programmes. Une fois votre compte créé,
vous recevrez un email avec un lien d’activation. Cliquez
sur ce lien afin de valider votre compte. Vous avez la
possibilité d’utiliser Bluetens sans créer de compte en
cliqguant sur « s’enregistrer plus tard ».

> Lors de votre premiére utilisation, un tutoriel vous est
proposé.

Ce tutoriel reprend de maniére succincte les différentes
étapes de fonctionnement de votre Bluetens afin de
vous assurer une utilisation en toute sécurité. Lors des
séances suivantes, vous passerez directement sur le
menu principal.

14



SELECTION DU PROGRAMME

>La 1%~ étape consiste a définirla zone et Paction
quevous recherchez.
Les parties du corps suivantes vous sont proposées :

Haut du dos ® Dos ® Bas du dos ¢ Ventre e Fesse ®
Cuisse ® Genou ® Mollet e Cheville  Pied  Epaule ®
Bras e Coude ® Avant-bras ¢ Poignet.

/
\\ : ’/(
\ . f
\ /
\ /

> Faites tournerla roue jusqu’a sélectionner la partie
ducorpsdésiréepuisfaites de mémepourlaction
recherchée.

o Soigner

Pour un soin de kinésithérapie visant a amplifier un
travail de rééducation en cours ou bien permettant
un effet antidouleur rapide.

< Relaxer

Pour un soin de type massage relaxant et apaisant
les tensions musculaires. Aussi tres efficace pour
améliorer la qualité et la vitesse de récupération.
/£ Renforcer

Pour une session excito-moteur permettant la
création de fibres musculaires.

\\ Haut du dos ’/

> Puis appuyez sur «GO».

15
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Douleur aigie

LISTE DES PROGRAMMES

>Cliquezsurleprogramme etaccédezason
descriptif :

* Description
*» Conseils d’intensité

¢ Conseils d’utilisation

Tous les programmes ont été créés par

notre équipe composée de masseurs
kinésithérapeutes francais dipldmés d’Etat et
exercant a minima en clinique et en cabinet.

> Appuyez sur le bouton «GO» pour
accéderaux conseils de positionnement des
électrodes.



PLACEMENT DES ELECTRODES

> Placez les électrodes comme sur le schéma.

Assurez-vous de placer les 4 électrodes sur
votre peau, le Bluetens ne fonctionne que si
les 4 électrodes sont connectées.

Attention : Assurez-vous que le Bluetens est
éteint pendant le placement des électrodes
et n’allumez le Bluetens que lorsque
I"application vous le demande.

Conseil : Retrouvez tous nos conseils
d’utilisation des électrodes a I'intérieur du

sachet d’électrodes.

>Puis appuyez sur «GO».

17
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1,'_:—\ Douleur aiglie

Allumez votre Bluetens

en appuyant sur le bouton blew.

b

ALLUMEZ VOTRE BLUETENS

> Allumez le Bluetens en appuyant surle
bouton « ON»lorsque ’applicationvousle
demande.

Le Bluetens se connecte automatiquement a
votre smartphone et le programme se lance au
bout de quelques secondes.

PENDANT LE PROGRAMME

>Réglez l'intensité sur 'application ou grace a
la molette du Bluetens.

© ©
Accédez a la description du [
programme en appuyant sur le P

bouton information

Pour une meilleure efficacité,
suivez nos conseils d’intensité.



O ,{\(Q Douleur aigile

19:59

ARRET DU PROGRAMME

>Appuyezsurle bouton « Arrét » sivous
souhaitez arréter le programme, ce qui vous
ramenera au menu principal.

FIN DU PROGRAMME

>Unmessagevousindiquelafindu
programme.

Eteignez le Bluetens avant d’enlever les
électrodes.

Replacez les électrodes sur la bonne face du
film plastique et remettez-les a I'intérieur du
sac scellé.

19
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Consignes de sécurité

CONTRE-INDICATIONS

Il est interdit a des personnes équipées d’un
pacemaker ou sujettes a I'épilepsie d’utiliser un
Bluetens. L’utilisation est également fortement
déconseillée aux femmes enceintes @), et aux
personnes présentant une hernie ou une
éventration. Evitez les zones autour du coeur
pour les personnes a fragilité cardiaque et
n’utilisez pas Bluetens si vous avez :

+ A Des implants ou prothéses métalliques
dans le corps.

¢ Des irrégularités du coeur ou maladies
cardiaques.

¢ Du diabéte (trouble de lasensibilité)

* Des troubles graves de la circulation sanguine
dans les membresinférieurs

A\MPORTANT !

Ne pas utiliser Bluetens dans I'eau ou dans une
atmosphére humide (sauna, balnéothérapie,
hammam, etc.). Il est interdit de placer les
électrodes sur la région sino-carotidienne (a
I'avant du cou), transcérébrale (a travers la téte)
ou transthoraxale (a travers la cage thoracique),
afin de ne pas vous tromper, veillez a suivre
les conseils de placement des électrodes, ils
sont établis par des professionnels de la santé
et correspondent aux zones du corps ou le
Bluetens sera le plus efficace.

MESURES DE SECURITE

Ne pas utiliser le Bluetens a moins d’'un meétre
d’appareils a ondes courtes médicales ou
a micro-ondes, car cela pourrait modifier
le courant généré par I|appareil. Utiliser
uniqguement le cable électrodes fourni par
Bluetens. Pendant la séance, ne pas déconnecter
le cable électrodes tant que le Bluetens est sous
tension. L'appareil doit préalablement étre mis
hors tension. Ne jamais décoller les électrodes
sans que le Bluetens ne soit a I'arrét. Ne jamais
connecter le cable électrodes sur une source
d’alimentation externe, ceci entrainerait un
risque d’électrocution. N’utiliser aucun cable
électrodes endommagé ou défectueux.
Toujours utiliser le cable USB fourni par Bluetens
pour recharger |'appareil. Ne jamais utiliser le
Bluetens ou le cable USB s'il est endommagé.
Tenir le Bluetens et ses accessoires hors de
la portée des enfants. Ne laisser aucun corps
étranger (terre, eau, métal, etc.) pénétrer dans
le Bluetens. Ne pas utiliser Bluetens pendant que
vous conduisez. Ne recharger jamais le Bluetens
pendant son utilisation, une piece coulissante
(le slider) empéche la simultanéité de la
recharge et de I'utilisation, sous aucun prétexte
vous ne devez I'enlever, c’est une protection
supplémentaire. En cas de doute n’hésitez pas a
consulter "avis d’'un médecin.




Caractéristiques techniques

* Designcompact * Tension de sortie : Maximum 100V (sans
* Mode double fonction (Bluetooth / autonome) charge), 65V avec charge
» Conftrdledesprogrammes parsmartphone ¢ Alimentation : USB
compatible Bluetooth 4.0(BLE) ¢ USB(encharge):5V1000mA,5.0W
» Compatible Android 4.3 etau-dela, iphone 4S, * Forme de courant :Rectangulaire biphasique
iOS7etau-dela symétrique a moyenne nulle
« Batterie Lithium-ionrechargeable parUSB ¢ Résistance maximum : 1500 Ohm
integrée ¢ Arrétautomatiquea l'issue de chaque
» Réglagedelintensitésurlappareil programme : oui
» Appareil certifié medical o Sécurité a'allumage : 100%
» Cables électrodes et USBinclus «+ Classification typeBF
 Electrodes réutilisables inclues ¢ Normes CE relatives aux appareils médicaux :
(directive 93/42/CEE) (€
¢ Poids : 25 grammes ¢ ROHS: les appareils sont construits sans
¢ Batterie : 3.7V400mAH matériaux pouvant avoir un impact néfaste sur
¢ Voltage : 0-70V (charge a 500Q) I'environnement ROHS
¢ Fréquence : 1Hz-1200Hz + Protectioncontreleschocsélectriquesclasse2 [0
¢ Courant de sortie : Maximum 300mA (pic), « Appareil en contact avec le patient, hors aire
moyenne de 20 mA cardiaque@
Lire attentivement la notice A

R 3
Information sur la gestion des déchﬂ )?J\( @
Lorsque vous vous séparez de votre produit en fin de vie, veillez a respecter la réglementation nationale. Nous
vous remercions de le déposera un endroit prévu a cet effet afin d’assurer son élimination de fagon sdre dansle
respect de I'environnement.

RECOMMANDATIONS (de stockage et de transport)

Température:10°C/45°C-Tauxd’humidité: 25%/80%

Bluetens ne doit étre utilisé que conformément aux programmes proposés, la société Bluetens ne saurait étre
tenue responsable de toute mauvaise utilisation ou manipulation du Bluetens. Ne manipulez les électrodes que
lorsque le Bluetens est en position éteint. Bluetens est unappareil médical, ne paslaissera proximité des enfants.
Votre Bluetens est un dispositif médical de classe 2A certifié par TUV. Il vous est livré avec une garantie de 2
ans. Information CEM disponible sur www.bluetens.com. Par la présente, Bluetens Limited déclare que I'appareil
Bluetens est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des directives 1999/5/
CE et 93/42/CEE. Une copie de la déclaration de conformité est disponible a I'adresse suivante :
www.bluetens.com/doc et sur demande adressée a Bluetens Limited, unit 905, 9/F, Kowloon center, 33 Ashley
road, Tsimshatsui, Kowloon, Hong Kong ou Bluetens France, 7 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France »
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Service client

Nous gérons en direct toutes les demandes de service aprés-vente.

Si vous avez besoin d’aide aprées I'achat de votre Bluetens chez un de nos
distributeurs, ne retournez pas au magasin, contactez-nous directement sur
contact@bluetens.com

Nos agents répondent sous 24 heures et
vous apporteront rapidement une solution.
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Garantie

Bluetens est garanti deux ans, cette garantie ne couvre pas les dommages causés
par un mauvais entretien ou une utilisation non conforme a la documentation, un
accident (un choc, un incendie, du liquide), des modifications, des réparations, un
usage abusif ou I'usure normale. Ne seront couverts que les défauts matériels ou
de fabrication. Cette garantie couvre uniquement les produits achetés directement
aupres de Bluetens ou d’un détaillant agréé par Bluetens.

DUREE DE LA GARANTIE
Votre produit est garanti deux ans a compter de la date d’achat,
la batterie bénéficie d’une garantie de six mois.

CE QUI N'EST PAS COUVERT PAR LA GARANTIE
Les électrodes, le clip, la pochette ainsi que les cables et les accessoires livrés dans
la boite Bluetens ne bénéficient pas de cette garantie.

BLUETENS A VOTRE SERVICE
En cas de défaut couvert par la garantie, Bluetens vous enverra un bon de retour et
prendra en charge la réparation ou I’échange de votre appareil ainsi que son renvoi.

COMMENT OBTENIR UNE ASSISTANCE APRES-VENTE ?
Vous pouvez joindre a tout moment notre Service Client a I’adresse suivante :
contact@bluetens.com,
un membre de I’équipe sera dédié a la recherche d’une solution.
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Mpoamattolpeva
MNepLleEXOUEVA CUOKEVUOOLAG
To Bluetens

H epappoyn

Mpwtn xprion

Obényiec aodaleiag
TEXVIKA XOPOKTNPLOTIKA

E€unnpétnon katavaAwtn

Eyyunon




EuxapioToupe!

S0 EUXOPLOTOUME TIOU AyOPACaTE TNV cuckeun Bluetens!

H cuokeur] Bluetens givat Latpikr ocuokeur. Ma
™ xprion tng Oa Bpeite 6Aeg Tig MAnpodopisg
TIOU XPELALEOTE OE AUTO TO EYXELPLSLO.

Na emmAéov mAnpo@opieg pmopeite va
EMKOIVWVNOETE pali pag oro:
contact@bluetens.com.
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Mpoamnattovpeva

=1=
MNapakalovpe StaBdote Tig 0dnyieg xpriong KabBwg Ko
TN ogAida 40 tou mapovtog eyxelpLtdiou.

-2-

AUTEG lval OL EAGXLOTEC QATIOLTA OELG OUOTHMATOG yLo To Smartphone oag:

iOS Android

iPhone 4s SupBatd pe Bluetooth 4.0
UETAYEVEDTEPO, IOS kat Android 4.3 i
7 1) LETAYEVECTEPO UETOYEVEDTEPO

-3-

Eykataotrote Tnv ebappoyn Bluetens oto Smartphone cag.
BeBalwBeite mwg to Smartphone oag eivat mMAnpwg doptiopévo
ylO. VOL TNV EYKATACTIOETE.




i0S

H edappoyn eivat Stabéolun oto
Appstore pe tnv ovopoaoia
«Bluetens Get Better».
AN\LWG UTTOPELTE VOL OKOVAPETE TO
QR pe 1o Smartphone oag.

Android

H edapuoyn eivatl Stabéoiun oto
Play Store pe tnv ovopaocia
«Bluetens Get Better».
AMLWG puropeite va okavapete to QR pe T0
Smartphone oag.

-4-
Evepyomotfjote to Bluetooth cag.

Aev xpeldletal va ouvSEoete To Bluetens oag, to Smartphone 8a cuv6ebel
QUTOMATWG LOALG EEKLVA OETE TO TIPOYPAUUA. AUTO onpaivel Twg dev Ba
XpeLaotei va BaAete kamoto PIN r va aAAdgeTe TG pubuioelg tou Bluetooth
oag!
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Meplexopeva
ouoKevaoiog

Juokeun Bluetens

To kaAwdlo Snap cuvdéetal pe to Bluetens ocag kat e ta NAEKTPOSLAL
ue éva cbotnua «snap» (Koupri).

KaAwdio USB. MNa ¢option cuvSECTE TNV Lo AKPN Tou KaAwdiov og
doptiotr USB 1)} NAEKTPOVLKO UTIOAOYLOTH Kal tnv dAAn dkpn otnv
unodoxr micro USB tng cuoKeungq.

EyxelpidLo xpriong.
Képta eyyunong.
Mpootateutikn BRkn yla achadn petadopd.

HAektpOSLaL
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ON/OFF: AuTé To Koupmi evepyomolgi kal anevepyomoigi To Bluetens.

A1aKOTITNG PUOHIONG EVTAOGNG: S0G EMUTPENEL VO QUENOETE f} VAL PELWOETE TNV EVTOON
TOU TIPOYPAUATOC. o Vo auENOETE TV €vtaon, YUpLloTe Tov SLaKOmTn TPog Ta SeE€Ld, Kat yLo Vo
TNV HELWOETE YUPLOTE TOV TIPOG Ta apLoTePd. H évtaon auédvetat artd to 1 éwg to 60. Mupifovrag
TOV SLOKOTTTN APLOTEPE N EVTOLON HELWVETAL OO TO 1 €wg 1o 0.

‘EvdeIgn £vraong mpoypapparog: H évdeln avdBel dtav éva mpdypappa §ekwvdel
and v edappoyry cag. Otav n ocuokeurp Ppioketal oe Aettoupyia standalone (xwpig
smartphone) n évdelén avdpBel dtav To MPOEYKATESTNEVO TIPOYpappa apxilet. Ma kdbe 15
enineba évtaong éva pAe dpwg Ba avdBel, £tol Ba PAEneTe:

¢ 1 dwg yla to eninedo 0 €wg 15

* 2 pwra yia o eninedo 16 €wg30

* 3 pwra yia o eminedo 31 €wg45

* 4 pwra yLa to eninedo 46 £wg 60

‘EvdeI§n popTIoNG: otav To Bluetens oag €xel Awotepo amd 20% pmotopia, to duwg
doptiong Ba avaBoopPrivel. Otav Ba doprtilete to Bluetens cag, 10 dwg Ba orapatroet va
avaBooPrivel kat Ba mapapeivel avappévo yla 6on wpa Kpotioet n doption. Metd Ba
oprost

‘EvOEI§n TAoNG: Lie £va matnpa tou koupriol ON/OFF to dpwg Ba yivel mpdowvo. Me éva
Sevtepo matnpa to dwe Ba oprioeL.

Slider : Mo Adyoug aodoleiag, Sev pnopeite va optilete kal va xpnoLponoleite to Bluetens
TAUTOXPOVA. SUPETE TOV SLOKOTTTN AVAAOYa e TioLa Aettoupyio BENETE VoL KAVETE.

BUopa nAekTpodiwv: unodoxn kalwsiov nAektpodiwy.

Micro USB Buopa : unodoxr kawdiou USB.

Koupmi emavekkivnong: Me autd to kouuni Ba kdvete emavadpopd €pyooTaoLAKWY

pubuioewv oto Bluetens oag.
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H ebappoyn

AYTOMATH 2YZEY=H
To Bluetens oag Ba cuvdeBel autopdtwe pe to Smartphone oag 6tav
EEKWVIOETE TO TIPOYPAUUQ..

HMEPOAOTIO

Mpoypapuatiote TV cuVeSPLOOT COG HLE TO KNUEPOAOYLO» GOG.
EmuAé€te To mpoOypappa, Tov apLlBud Twv cUVESPLWV Kot ToV aplBpo
TWV NUEPWV yLa va ohokAnpwote tn Bepaneia cag.

ATANHMENA

ATOKTHOTE ypriyopn mpdoBacn ota ayonnuéva oG mpoypaupata HEcw
TWV «Ayannuévwyy». TNV ceAida TnG meplypadig TWV MPoypopuaTwY
TOLTAOTE OTO AOTEPL YL VA SNULOUPYHOETE GUVTOUEUGH OTO HEVOU TWV
Ayamnnpuévwy.

ErKATAZTAZH

Mropeite va PHeTadEPETE TO MPOYPAUUA TNG EMLAOYHG OO OTN MVAKN TOU
Bluetens oag kat va to anohaloete xwpig tn xprion tou Smartphone cag!
EbOoOV €XETE EYKOTOOTAOEL TO TPOYPAUUA, avoifte To Bluetens oag,
niepLpévete 10 Seutepdlenta (1) cUPETE TOV SLAKOTITN €VTAONG) KaL TO
npdypappa Oa EekvAoEL.




ENINOTH METONOMAZIAZ

Av BéAeTe va petovoudoete To Bluetens oag, matriote oto «Renamey,
ot1g puBuioel tou «My Bluetens» . AkoAouBrote tov 06nyd Kat Swote
oto Bluetens cag éva povadiké dvopa. Oa oag Bonbroel va Bpiokete
mo eVKoAa to Bluetens cag edv MEPLOCOTEPEG CUGKEVEG Elval
TAUTOXpPOVA OE AeLToupyia.

2YNTOMEYZH

Edv BéAete va mepinynBeite otnv epappoyn 600 Eva pdypappa ivat oe
Aettoupyia, To KOUTE TNG CUVTOREUONG GOG EMLOTPEDEL 0T CEAS O TWV
T(POYPAUUATWV.

FAQ
Bpeite OAeg TG amavtioeLg ot cuUVABELG EpwTHOELG OTLG PuBuioelg: «Settings»,
«Discovery»,«FAQ».

EMATTEAMATIKH AEITOYPTIA

Edv eiote emayyeApatiog vyeiog, UMopeite va EVEPYOTIOLAOETE TNV
enayyeApatikr Aettoupyia Pro kot va €xete mpooBacn ota TEXVLKA
XOPAKTNPLOTIKA TOU KABE poypdppatos. Mnyaivete otig pubuioelc:
«Settings», «Pro mode», koL natfote GO. Metd and pia cvtopun
agloAdynon tng aitnong, Ba evepyomotrocoupe tn Asttoupyia «Pro mode»
otnv ebappoyn oag.

FORORORN
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Mpwtn Xpnon

> Anpioupyia Aoyapiacpot Bluetens.

MNatrjote oto « New user?» Kat 6nULoupyr ote Tov
Aoyaplacud oag. SUMIMTANPWOTE TO UTIOXPEWTIKA Tiedia,
SlaPdote kat anodexteite Toug dpoug & Tig
npoUnoBéoelg. Eav siote emayyeApatiag vyeiag,
€TUAEETE TO KOUTAKL YLOL VAL EVEPYOTIOLA OETE TNV
Aettoupyia «Pro mode». Auto Ba oag Swoel mpdoBaon
0T TEXVIKA XAPOKTNPLOTIKA OAWV TWV TP OYPOUUATWY.
Otav Snuioupyroste tov Aoyaplacud oag, Ba AdBete
éva email pe éva link evepyomoinong. Matfote og autd
1o link yla va. evepyomotogte Tov Aoyaplacud oag.
Mrnopeite va xpnoldomoujoete to Bluetens xwpig va
Snploupynoete  €vav  Aoyaploopd, TOTWVING OTO
«register later».

> Kard Tnv mpwrn Xpnon Oa oag yivel mapouvciaon

Jtnv napouciaocn tou Bluetens Ba Seite OAa Ta oTASLAL
Aettoupyiag yia acdadr xpron. ITLg EMOUEVES XPNOELG
Ba mpoomepVATE TNV Mapoucilacn.
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EMIAOTH NMPOrPAMMATOZ

>To mpwro Bripa €ival va mpocdiopiceTe TV
TIEPIOXN KaI TNV EVEPYEIA TIOU BEAeTE.
AtaBéoipa pEpn oWUATOG :

Mavw pépog TAdng  MAATN @ Kdtw pépog mAdng © Kode
Moutol ® Mnpog ¢ Movato © Kvijpn  Aotpdyohog © ModL e Quog ©
Mavw pépog xeplov ® Aykwvag ® Mrxng e Kaprmoc,

>lupioTe Tov TPOXO YIa va EMAESETE TO EMOUNNTO ONpEio Tou

owparog, EMEITA KAVTE To idlo yia TV emOupNTA evépyeia.

pOepancia

o puoloBepareia e 0TOXO TNV EVIOXUGN TNG

QIOKATACTAONG f} TNG AUETNG avakoUdLong movou.
XaAdpwon

o YoAap WTLKO oAl Kal XaAApwaon TWV HUWV.

Elvatl amoteAeopatiko kat ya BeAtiwong tng

Bepaneiag.

& Tovwon

Mo pa SleyepTikr cuvedpia ou EMUTPEMEL TN

Snuioupyia TwWV HUTKWY WVWV.

>Mera marijore «GO».
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Acute pain

MPOZBAZH 2TH AIZTA MPOTrPAMMATQON

>MarnoTe mMavw o€ £va mPoypappa
Kal SeiTe TRV MEPIypA@ TOU §

* Mepypadn

» SUUBOUAEG évtaong

¢ JupBouAég xpriong

OAa ta mpoypdppata dnuloupyndnkav
o TNV LaTpLk pag opdda n onoia
anoteleitat anod FaAoug
Totonotnuévous GbuoLoBEPATIEUTEG.

> MarfoTte «GO» Kai deiTe TIg
oupBoulég TomoBéTnONG TWV
nAekTpOdiwv.



OOETH2H HAEKTPOAIQN

> TommoBeTAOTE Ta NAEKTPOSIA OTTWG
@aiveral oTo didypappa

BeBatlwOeite mwg €xete tonobetroeL ta 4
nAektpddia oto Séppa oag, Kabwg to
Bluetens oag 6ev Ba SoulédeL av Sev eivat
ouvbebepéva kot ta 4 nAektpodia.
MNpopooyn: BeBalwbeite nmwg to Bluetens
elval AMEVEPYOTIOLNUEVO KATA TNV
tonoBétnon Twv nAektpodiwv.

> Mera marijore «GO».

37



38

1,":—\ Acute pain

Turn on your Bluetens

by pressing the biue button,

e

ENEPTOMOIH>TE TO BLUETENS

>EvepyonoifoTe To Bluetens marwvrag to
«ON»oTav oag {nTnoei.

To Bluetens Ba cuvéebel avtopata pe to
smartphone oag kat to mpoypappa Oa
gekvnoeL PeTd amno Alya SeutepoAemnta.

KATA TO NMPOrPAMMA

>PuBpioTe TNV évraon Tou
npoypapparog yupiovrag Tov Tpoxo.

® ¢
Agite TNV neplypadn tou "l
TIPOYPAUUATOG TIOTWVTAG TO KOU LTL
«Information» . @ o
Ma peyaAltepn
QTMOTEAECHATLKOTNTA
akoAouBrote TLG CUUPBOUAEG
pag.



Q) SL G Acute pain

19:59

®

AH=H MPOTPAMMATO2

> Av O€AETE VA OTAPATAOETE TO MPOYPAMHA,
TATHOTE TO KoupTi «Stop» . Oa petadepbeite
OTO KEVTPLKO LEVOU.

OAOKAHPQZH TOY MPOrPAMMATOZ

>Eva pnvupa 8a cag umodeifel Tn

ARén Tou mpoypdapparog.

JBRote to Bluetens cag mplv BydAete

ta nAektpddia.

EnavatonoBetiote ta nAektpodia otnv
KOAR TAEUPA TOU TAQOTLKOU AR Kal
duldtte ta péoa otnv oppaylopévn BRkn.
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OAHTIEXZ A>DANAEIAZ

ANTENAEIZEIZ

H xprion tou Bluetens oamayopevetal o€
avepdmouq He Bnuatoéc’)tr] N ETUANTITIKEG
kploeLs. H xprion Tou emiong dev evbeikvutal yia
eykbouc @), kaw avBpimoug pe kAN f HETEYXEPITIKT
KAAN. AvBpwrtol pe kapSLakeég mabnoeLg mpemet
va amodelyouv TIG TEPLOXEG YUPW Qmtd TNV
KapSld. Mnv xpnowomnoteite to Bluetens av
EXETE:

» Aepdutetpata i peToKEG TIPOCBRKEG

* KapSLakég avwpalieg kat mabnoeLg

o AwaBriTn

* SoBapd mpoPAnuata otnv KukAodopia Tou
Qi[OTog OTOl KATW AKPQL.

AsHvanTKO !

Mnv Xpnotuoroteite to Bluetens oto vepo i oe
uvpo nieptBaAdov (odouva, AoutpoBeparneia Kot
XQUAU KATL). Aruxvopsusml va tonobeteite ta
nAektpodia otnv mepLloxn TG Kapwtidag (oto
Umpootivd  HEPOG  TOU AaLuoU) om
5lC(KpC(VL(1KI’] nieploxn (yUpw amd to KEd)CO\l) ]
yUpw amd tov Bwpaka. MNa vo To KAVETE
owotd, TapakoAoUUE  OKOAOUBroTE TG
OUMBOUAEG tonoeémonq Tou £Youv

Snuloupvneel ard Toug enavve)\uomeq uvemaq Ko
avTarmokpivovtal S TIEPLOXEG TOU OWUATOG
Tou o Bluetens Ba givat 1o anoteAeopaTIKO.

METPA AZDAAEIAZ

Mnv xpnowonoteite to Bluetens oag o€
QooTacN WKPOTEPN TOU EVOG UETPOU OTté TO
AOYLOMIKO  GAWV  LOTPIKWY ~ CUCKEUWV 1)
€COMALOOU  UIKPOKUMATWY, TOU MTOPEL va
TIPOKOAECOUV  TLOPEMPBOAEG  OTN  GUOKEUH.
Xpnowionotjote  povo 1O  KoOAWSLo  Tou
TopéxetaL anod tnv Bluetens. Katd tn Stdpkela
TWV OUVESPLWV UNV OMOCUVEEETE TO KOAWSLO
TwV NAeKTPOSiwV. H GUCKEUN TIPEMEL TPpWTA VoL
amevepyorolnBel  Moté pnv  Pydlete ta
nAektpoSia  dtav  n  ouokeur  eival
evepyormotnuévn. MMoté pnv ouvdéete TO
KoAwdlo Twv nAektpodiwv ce efwteptki TNyn
pevpOTOG.  AUTO  pmopel  va  TIPOKOAECEL
nAektpornéia.

Mnv  XpNOLUOTIOWCETE  KavEva  KaAWSLo
NAEKTPOSiwY €GV ElVOL KATECTPAUMEVO T
eAaTtwpaTko. Mavta va XpnoLoToLeite to
KoOAwdlo USB Tmou mapéxetat amd TV
Bluetensyta va ¢opTioETE TN CUOKELT OQG.
Quldgte to Bluetens kat ta afecoudp Tou
pakpld  amd  to moudtd.  Mnv  adrjoste
or(otoér]r(ote &vo UMKO va eloéNBeL otn
OUOKELN (xwua vepo, usra}\)\a etc.). Mnv
XpnotponoLeite to Bluetens 6co oényars

Moté unv d)optL(srs to Bluetens 6co TO
xpnmuor{otene Mo omoladfmote audJLBo)\ux
1 Stotaypd. SupBouleuTeite Tov yLatpd oag.




TexXVIKA XOpOKTNPLOTLKA

* ZupTayrg oxediaouog + Tdon e€650u : Maximum 100 V(without load),

*  AmAn Aeroupyial (Bluetens/standalone) 65V with load

* ‘EAeyxog mpoypdiuparog ommd oupiBomd ¢ Tpododooia : USB
eBluetooth 4.0 (BLE) smartphone ¢ USB:5V1000mA,5.0W

*  >upPard pe Android4.3 1 peTayEVEOTEPO, ¢ SUPHETPLKN SLOOIKT TETPAYWVIKOU TIAAUOU
iPhone 4s, i0S7 1) peTayevéaTepo. ¢ Méyiotn avtiotaon : 1500 Ohm

»  Evowpatwpévn eTTavagopTi{opevn ¢ AUTOMOTN QTIEVEPYOTIOLNGN HETA Qo KAOE
umaropio AiBiou TIPOY PO

» Auvatotnra pUBuiong éviaong o AoddAeia avadAegng : 100%

* [MioToToinuévn I0TPIKA CUOKEUN « MMiotomnotnpévo wg tuTogBF

* [Mwtonoinon CE yla L@@IkEG CUCKEUEG

*  KaAwdia nAekTpodiwy kai USB (Obnyia 93/42/EEC) 0123
mepAauBdavovial

« Emavaypnaoipotrolodpeva nAeKTpOdI ¢ ROHS : ZUGKEUEG TIOU KATAIOKEU ACTNKAV XWPIG
TepIAauBavovial UAWKA TTou pmopet va €xouv emiBAaBeig

EMUTTWOELG OTO nspLBaMov RoHS

¢ Bdpoc: 25 grams + Mpoowaocio ard nekwporngia tén2 [0

¢ Mnatapia : 3.7V 400mAH . ZUGKsun Ttou £peTal o€ eMadh Ue TV eEWTePLKIA]

¢ Tadon: 0-70V (charge a 500Q) TiEepLOXn ™ms KapSLAG

¢ Juyvotnta: 1Hz-1200Hz « AwaBdote dmou Seite To orjpa A

¢ Pelpa €660u : Maximum 300mA (pic),

average of 20 mA

MAnpodopieg andppidng &\)?I

310 TEh0G TNG {WNG TOL TPOLOVTOG, TLETAETE TO TIPOIOV, CULDWVA LLE TIG EYXWPLES O8NYLES,

MPOTAZEIZ (dpUAaENG kat petadopds) Osppokpaoia: 10°C/45°C—

Enineda vypaoiag: 25%/80%

To Bluetens TipEmeL va XpnOLOTIOLELTaL LOVO UMWV KE Ta TIPOTELVOpEVD Tipoypappata. H Bluetens Limited Sev eivar urtelBuvn
ywa onoadinote katdypnon r AavBaopévn xprion tou Bluetens. Xpnoyomotote ta NAEKTPOSIL HOVO OTOV N CUCKEUT Elva
arevepyononpévn. To Bluetens givat LOTPLKF) CUOKEUT, NV TO adrjoeTe KOVTA o ToLSLA. EivVoL TioTOmoIn LEVO WG LOTPLKT CUOKEUT
2A amté o TUV. Exel 2 xpbvia eyyunon. EMC minpodopieg oto www.bluetens.com. Me tnv mapoioa, n Bluetens limited, SnAwvel
TIwg To Bluetens ou LHOPDWVETAL LE TIG UE TIG OUCLWEELG OTOUTHOELG Kol TLG AOUTEG OXETIKEG SLatdfelg Tng Odnyiag 1999/5/
EC ko 3/42/EEC directive 9. Avtiypado SHlwong cuppdpdwong prnopeite va Intrioete and tnv Bluetens Ltd, unit 905, 9/F,
Kowloon center, 33 Ashley Road, Tsimshatsui, Kowloon, Hong Kong. www.bluetens. com/doc et sur demande adressée a Bluetens
Limited, unit 905, 9/F, Kowloon center, 33 Ashley Hong Kong or

Bluetens France, 7 passage SaintBernard, 75011 Paris, France »



http://www.bluetens.com/
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E€¢uninpétnon
TIEAQTWV

Av xpeldleote BoriBeLa oXeTIKA e TO Bluetens mou ayopdoarte, MapoKoAOUUE
emkowvwvote pali pog oto contact@bluetens.com



mailto:contact@bluetens.com
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Eyyunon

To npoidv Bluetens €xeL 2 xpovia eyyunaon, n eyyvnon autn 8ev KaAUTTEL {NULEG TTOU
npokAnBnkav and Kok GUAaEn f xprion pUn cupPatr) Le TG Tapovoeg odnyieg,
atuxnpata (BpaxukUukAwpa, GwTLd, Uypd) , EMLOKEVEG, LETATPOTIES 1 KAKH XPAon.
AuTA N gyyunon KAAUTITEL KATAOKEV OLOTLKA AGON 1} EAATTWHATIKA UALKA.

MEPIOAOZ EIMMYHZHZ
To mpoidv €xeL 2 Xpovia eyyunan amd TNV NUEPQ ayopag Tou, N Kimatopia EXEL
gyyonon 6 prveg.

AEN KAAYNTONTAI ANO THN EITYHZH
HAektpddia, clip, toavta, kabwg kat kahwdia kat afecoudp mou meptAappavovtat
oTn ouokevaoia.
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Requisitos previos
Contenido de la caja
ElBluetens

La aplicacion

Primera utilizacion
Instrucciones de seguridad
Caracteristicas técnicas
Servicio al cliente

Garantia




iGracias!

Acaba de adquirir un aparato Bluetens
y le damos las gracias.

Bluetens es un dispositivo médico y en este libro
encontrara toda la informacidn necesaria para
hacer un buen uso.

Para obtener mas ayuda o simplemente darnos su
opinion puede ponerse en contacto
con nosotros en:
contact@bluetens.com



mailto:contact@bluetens.com

Requisitos previos

El manejo del Bluetens es simple, aqui estan nuestros consejos para que usted
pueda disfrutar de forma rapida y segura.

==
Debe haber leido las instrucciones de seguridad y las
contra-indicaciones en la pagina 60. A\

-2-

Su Smartphone debe cumplir con la configuracién minima requerida :

iOS Android

iPhone 4s o superior, iOS Compatible Bluetooth 4.0
7 o superior y una version Android 4.3
o superior

-3-
La aplicacion Bluetens debe de estar instalada en su Smartphone
Descargar e instalar la aplicacion Bluetens.
Aseglrese de que tiene suficiente bateria en su teléfono para descargar la
aplicacién e iniciar la descarga en funcion de su Smartphone.




i0S

Esta aplicacién se encuentra en la
App Store en
«Bluetens Get Better».
También puede escanear el cédigo
QR que se encuentra a continuacién

Android

Esta aplicacién se encuentra en la
Play Store en
«Bluetens Get Better».
También puede escanear el cédigo
QR que se encuentra a continuacion

-4-
Bluetooth debe estar activado.
iNo es necesario emparejar manualmente su Bluetens, la conexién con su
Smartphone se realiza automaticamente en el momento de inicar un programa.
Por lo tanto, no hay necesidad de aprender un cédigo pin o buscar en la
configuracion de Bluetooth, Bluetens es pequefio, robusto y listo!

¢Todos los pasos estan validados? Entonces pasemos a los temas serios :)




ES

2/

Contenido de la caja

o El Bluetens es la unidad principal del bienestar, el generador.

9 El cable Snap se conecta por un lado en el Bluetens y por el otro los
electrodos gracias al sistema “snap” (botdn presidn). Los conectores se
fijan con el clip a los electrodos.

9 El cable USB se debe utilizar para recargar el Bluetens. Debe ser
conectado de un lado al puerto USB de un cargador o un ordenador, y
del otro en el Bluetens puerto micro USB durante toda la duracion de la
carga.

Este manual de usuario esta incluido en la caja, el cual le permite
familiarizarse mas rapidamente con su Bluetens.

Una tarjeta le permite activar su garantia, siga las indicaciones para ello.

Una bolsa impermeable se proporciona con su Bluetens, que le permite
llevar su Bluetens, sus cables y electrodos de forma segura y al abrigo de
cualquier derrame de liquido.

© © & ©

Los electrodos se incluyen en la caja

Consejo: Para obtener mas informacion acerca de sus electrodos, lea las
instrucciones que se encuentran en la bolsa







©

El Bluetens
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Boton On / Off : Este botdn le permite encender y apagar el Bluetens.

Rueda de ajuste de la intensidad : le permite aumentar o disminuir la intensidad del
programa. Aumentar girando hacia la derecha y reducir girando hacia la izquierda. La
intensidad aumenta en incrementos de 1 en 1 hasta 60, girando a la izquierda se reduce la
intensidad de 1 en 1 al nivel minimo deO.

Testigos de intensidad del programa: el primer indicador se ilumina cuando se inicia
un programa de la aplicacion. Cuando Bluetens se utiliza en modo auténomo (sin el
Smartphone) el primer indicador se ilumina cuando se inicia el programa predeterminado.
Todos los 15 niveles de intensidad, un indicador azul se iluminarday vera:

¢ 1testigodenivelde0a 15

* 2 testigos de nivel de 16 a 30

* 3 testigos de nivel de 31 a 45

* 4 testigos de nivel de 46 a 60

Indicador de carga: cuando su Bluetens tiene menos del 20% de |a bateria, el indicador de
carga comenzard a parpadear. Cuando se carga, el indicador de carga deja de parpadear
y permanece encendido hasta que la bateria estd completamente cargada, entonces el
indicador de carga se apaga.

Testigo de conexion : simplemente presionando el botén de encendido / apagado y el
indicador cambia a verde. Una segunda presiony la luz se apaga.

El slider : es una proteccién para no recargar y utilizar el Bluetens al mismo tiempo,
desplace el slider hacia cualquiera de los modos de carga o modo de usuario.

Toma de cable electrodos : entrada de cable electrodos.
Toma micro USB : entrada de cable USB.

Botoén reset : Este botdn reestablece la configuracion del Bluetens.
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La aplicacion

APAREAMIENTO AUTOMATICO
Bluetens se aparea automaticamente con su Smartphone después del inicio del
programa es «plug and play», no se requiere ninguna intervencion manual.

AGENDA

Programe sus sesiones con la opcién de calendario, seleccionar el
programa, el nimero de sesiones y el nimero de dias y luego siga su
tratamiento hasta su finalizacién.

FAVORITOS

Acceder a sus programas preferidos mas rapido con la opcion de favoritos.
En la pagina de descripcidn del programa, haga clic en la estrella para
encontrar el acceso directo en el ment Favoritos.

DESCARGAS

Puede transferir el programa deseado en la memoria de Bluetensy
disfrutar sin su Smartphone Una vez descargado, puede simplemente
encender el Bluetens y espere 10 segundos (o deslice la rueda de
intensidad) para que el programa en la memoria se inicie.
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OPCION RENOMBRAR

Si desea cambiar el nombre de Bluetens, vaya a ajustes «Mi Bluetens» y
haga clic en «Cambiar nombre». Siga la guia para dar un nombre tnico
a su Bluetens y asi detectar mas facilmente si varios dispositivos estan
encendidossimultdneamente.

ATAJO
Cuando un programa estd en curso y desea navegar por la aplicacidn, el boton
de atajo le llevara de nuevo a la pagina del programa.

FAQ
Encuentre todas las respuestas a sus preguntas, desde la configuracion,
descubrir, FAQ.

MODO PRO

Si usted es un profesional de la salud tiene la posbilidad de activar el
modo Pro y por lo tanto el acceso a las especificaciones técnicas de cada
programa. Ir a la configuracion, modo Pro y haga clic en GO. Después de
una rdpida revision de vuestra solicitud, activaremos el modo en su App.
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Primera utilizacion

ANZAR LA APLICACION BLUETENS

> Creacion de una cuenta Bluetens.

Haga clic en «Nuevo usuario?» y cree su cuenta.
Completar todos los campos requeridos, leer y aceptar
los términos y condiciones. Si usted es un profesional de
la salud, marque la casilla para activar el modo Pro de la
aplicacidn. Esto le da acceso a la informacién técnica de
todos los programas. Una vez creada la cuenta, recibira
un correo electrénico con un enlace de activacion. Haga
clic en este enlace para verificar su cuenta. Puede utilizar
Bluetens sin registro haciendo clic en «inscribirse mas
tarde.»

> Durante su primer uso, se ofrece un tutorial.

En este tutorial se describe brevemente las diversas
etapas de funcionamiento de su Bluetens para garantizar
una utilizacién segura. En sesiones posteriores, se pasa
directamente al menu principal.
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SELECCION DEL PROGRAMA

> El primer paso es definir el areay la accion que
busca.
Se proponen las siguientes partes del cuerpo :

Parte superior de la espalda ¢ Espalda e Parte
inferior de la espalda ¢ Abdomen ¢ Nalgas muslos ®
Rodilla ® Pantorrilla e Tobillo ® Pie ® Hombro e
Brazo e Codo e Antebrazo ¢ Mufieca.

>Girarla rueda para seleccionarla parte deseada
del cuerpo y haga lo mismo para buscar la accion
deseada.

Q}J Sanar

Para sanar mediante la fisioterapia dado a ampliar un
trabajo de reeducacion en curso o permitir que el
efecto de alivio del dolor sea rapido.

& Relajar

Para untipo de masaje relajantey alviar las tensiones
musculares . También es muy eficaz para mejorar la
calidad y la velocidad de recuperacion.

& Fortalecer

Para la sesion excitomotriz la cual permite la
creacion de las fibras musculares.

> Y pulse «GO».
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ACCEDA A LISTA DE PROGRAMAS

>Hagaclicenelprogramayvayaasu
descripcion

» Descripcion

» Consejos de intensidad

» Consejos de utilizacidn

Todos los programas han sido creados por
nuestro equipo médico, todos fisioterapeutas

franceses, diplomados, ejerciendo en clinicas
y consultas.

>Presioneelboton «GO» paraaccederalos
consejos de colocacion delos electrodos.



COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

> Coloque los electrodos segiin el esquema.

Asegurese de colocar los cuatro electrodos
en la piel, Bluetens sélo funciona silos 4
electrodos estdn conectados.

Advertencia : Asegurese de que el Bluetens
estd apagado durante la colocacion de los
electrodos y encender Bluetens solo cuando
la aplicacion se lo pida.

Consejo : Lea los consejos de utilizacién de
los electrodos que se encuentra en el interior

del envase de los parches.

>Y pulse «GO».
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1,'_:—\ Dolor agudo

Encienda el Bluetens

pulsando el boton azul,

e

ENCIENDA SU BLUETENS

> Encienda el Bluetens pulsando el boton
«ON» cuando la aplicacion se lo pida.

El Bluetens se conectard automdticamente a su

Smartphone y el programa se iniciara en pocos
segundos.

DURANTE EL PROGRAMA

> Ajustar la intensidad en la aplicacion o a
través de larueda del Bluetens

© ©
Ir a la descripcién del [
programa pulsando el botén de °

informacidn.

Para una mayor eficacia, siga
nuestros consejos de intensidad.



PARADA DEL PROGRAMA

> Presione el boton «Stop» si desea detener el

programa, lo que le llevara de vuelta al menu
principal.

FIN DEL PROGRAMA

>Unmensajeindicaelfinaldelprograma.
Apagar el Bluetens antes de retirar los
electrodos.

Coloque los electrodos en la buena cara del

film de plastico y pongalos dentro de la bolsa
sellada.
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Instrucciones de seguridad

CONTRA-INDICACIONES

Se prohibe a las personas provistas de un
marcapasos o con tendencia a la epilepsia utilizar
el Bluetens. Su uso tampoco es recomendable
para las mujeres embarazadas @y las personas
con hernia o hernia incisional. Evitar las zonas
alrededor del corazén para las personas con
insuficiencia cardiaca y tampoco utilizar el
Bluetens si tiene:

« Almplantes o prétesis metélicas en el cuerpo.
¢ Irregularidades en enfermedades del corazén
o cardiacas.

* Diabetes (trastorno de lasensibilidad)

¢ Trastornos graves de la circulacion sanguinea
en las extremidades inferiores.

A\iIMPORTANTE!

No utilice Bluetens en el agua o en una atmdsfera
himeda (sauna, hidroterapia, bafio de vapor,
etc ..). Esta prohibido colocar los electrodos
en la region del seno carotideo (en la parte
delantera del cuello), transcérébral (a través
de la cabeza) o transtoracica (en el pecho),
con el fin de no equivocarse, por favor siga los
consejos de donde colocar los electrodos, que
son establecidos por los profesionales de la salud
y corresponden a las zonas del cuerpo donde el
Bluetens es mds eficaz.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

No utilice el Bluetens a menos de un metro de
aparatos médicos de onda corta o microondas
ya que esto puede alterar la corriente generada
por el dispositivo. Utilice solamente el cable
suministrado por Bluetens. Durante la sesion
no desconecte el cable de los electrodos
mientras esté con el Bluetens conectado. El
dispositivo debe estar apagado. Nunca retire los
electrodos sin el Bluetens fuera de uso. Nunca
conecte el cable de los electrodos a una fuente
de alimentacion externa, esto podria dar lugar
a un riesgo de electrocucion. No utilice ningun
cable o electrodos defectuosos o dafiados.
Utilice siempre el cable USB proporcionado por
Bluetens para recargar la unidad. Nunca utilice el
cable USB Bluetens si esta dafiado o defectuoso.
Mantenga Bluetens y accesorios fuera del
alcance de los nifios. No dejar que entre ningun
cuerpo extrafno (tierra, agua, metal, etc.) en
el Bluetens. No utilice Bluetens mientras se
conduce. Nunca recargar el Bluetens durante su
uso, una pieza deslizante (el slider) evita que la
carga y su uso pueda hacerse simultdneamente,
es una proteccion adicional. En caso de duda
consulte con la opinién de un médico.




Caracteristicas técnicas

 Disefiocompacto

» Modo doble funcién (Bluetooth /auténomo)

» Controldelos programas por Smartphone
compatible con Bluetooth 4.0 (BLE)

» Compatible con Android 4.3 0 superior, iphone
4s,10S7osuperior

» BateriadeionesdelitiorecargableconUSB

incorporado

Ajustedelaintensidaden el dispositivo

Dispositivocon homologacion de aparatomédico

CableelectrodosyUSBincluidos

Electrodos reutilizables incluidos

Peso : 25 gramos

Bateria : 3.7V400mAH

Tension : 0-70V (charge a 500Q )
Frecuencia : 1Hz-1200Hz

Corriente de salida: : Maximo 300mA (pic),
Promediode 20 mA

Informacidn sobre la gestion de residtﬁ)&( @

Tension de salida: Maximo de 100 V(sin carga),

65 Vcon carga

Alimentacion : USB

USB(encarga) : 5V1000mA, 5.0W

Tipo de corriente: Rectangular bifasica simétrica
Fuerza maxima : 1500 Ohm

Parada automética al final de cada programa: si
Seguridad de encendido : 100%

Calisificacion : tipo BF

Normas de la CE para dispositivos médicos
(Directiva 93/42 / CEE) C €=

ROHS: los dispositivos estan construidos sin
materiales que puedan tener unimpacto negativo
sobre el medioambiente ROHS

Proteccion contralas descargas eléctricasClase2 [0
Dispositivo en contacto con el paciente, fuera
area de corazon [

Leer laetiqueta

Cuando el producto llegué al fin de su vida, rogamos respetar la reglamentacion sobre reciclaje de residuos.
Agradecemos deposite en un punto de recogida para el reciclaje, previsto para este fin y asi garantizar su
eliminacion de forma segura yrespetando el medio ambiente.

Recomendaciones (almacenamiento y transporte)
Temperatura:10°C/ 45 ° C- Humedad: 25%/80%

Bluetens sdlo debe utilizarse de acuerdo con los programas propuestos, la empresa Bluetens no se hace
responsable del mal uso o manipulacion de Bluetens. No manipule los electrodos, solamente cuando el Bluetens
esta apagado. Bluetens es un dispositivo médico, manténgalo fuera del alcance de los nifios. Su Bluetens es un
dispositivo médico con clase 2A, certificado por TUV. Viene con una garantia de 2 afios. Informacién de EMC
disponible en www.bluetens.com Por la presente Bluetens Limited declara que el dispositivo Bluetens cumple
con los requisitos esenciales yotras disposiciones relevantes de la Directiva 1999/5 / CE y93/42 / CEE. Una copia
de la declaracién de conformidad esta disponible a peticion en : Bluetens Ltd, Unit 905, 9 / F, center Kowloon,
33 Ashley Road, Tsimshatsui, Kowloon, Hong Kong ora Bluetens France, 7 passage Saint Bernard, 75011 Paris,

France »
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Servicio Cliente

Gestionamos en el momento todas las solicitudes de servicio post-venta.

Sinecesita ayuda después de la compra de sus Bluetens en uno de nuestros
distribuidores, no vuelva a la tienda, por favor contactenos directamente en
contact@bluetens.com

Nuestros agentes responden dentro de las
24 horas para darle una solucion rapida.
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Garantia

Bluetens tiene una garantia de dos afios, esta garantia no cubre los dafios causados
por la falta de mantenimiento o por uso indebido no conforme al manual, accidente
(un golpe, un incendio, liquidos), modificaciones, reparaciones, uso abusivo al
desgaste normal. Seran cubiertos solamente los defectos en los materiales o de
fabricacion. Esta garantia cubre Unicamente los productos adquiridos directamente
a Bluetens o minoristas autorizados por Bluetens.

DURACION DE LA GARANTIA
El producto tiene una garantia de dos afos a partir de la fecha de compra,
la bateria tiene una garantia de seis meses.

LO QUE NO CUBRE LA GARANTIA
Los electrodos, el clip, la bolsa y los cables y accesorios incluidos en el cuadro de
Bluetens no se benefician de esta garantia.

BLUETENS A SU SERVICIO
En caso de defecto cubierto por la garantia, Bluetens le enviara un bono devolucién
y se hard cargo de la reparacion o reemplazo de su dispositivo ademas del reenvio.

¢ COMO OBTENER UNA ASISTENCIA POST-VENTA?
En todo momento puede contactar en la siguiente direccion:
contact@bluetens.com,
un miembro del equipo se dedicara a darle una solucién.
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Vielen Dank!

Schoén, dass Du Dich fir ein Bluetens
entschieden hast.

Bluetens ist ein medizinisches Gerdt. Um in
den vollstandigen Genuss Deines personlichen
Therapeuten zu kommen, haben wir Dir alle
notigen Informationen in diesem Handbuch
zusammengestellt.

Brauchst du zusatzliche Informationen, oder
mochtest Du uns einfach nur Deine Erfahrungen
mit Bluetens mitteilen, kontaktiere uns unter
service.de@bluetens.com.
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Voraussetzungen

Um Dich méglichst schnell und einfach von Bluetens verwdéhnen zu lassen,
hier noch einige Hinweise.

==
Bitte lies Dir die Sicherheitshinweise und auch
die Kontraindikationen auf Seite 80 gut durch.

-2-

Dein Smartphone sollte die folgenden Systemanforderungen erfillen:

iOS Android

iPhone 4S und hoher, Android 4.3 und hoher
iOS 7 und hoher sowie Bluetooth 4.0
kompatibel

-3-

Die Bluetens App findest Du im Apple Store sowie im Google Play Store
zum Download und zur Installierung auf Deinem Smartphone.
Achte darauf, dass Dein Smartphone genitigend Akku wahrend dem
Download der App hat. Und jetzt, fertig zum Download.




i0S

Unter «Bluetens Get Better»
findest Du die Anwendung im
AppStore. Der QR-Code unten
leitet auch zu der passenden Seite.

Android

Unter «Bluetens Get Better»
findest Du die Anwendung im
PlayStore. Der QR-Code unten
leitet auch zu der passenden Seite.

-4-
Das Bluetooth muss aktiviert sein.

Es ist nicht notwendig, Dein Bluetens zu koppeln. Dein Smartphone wird
automatisch eine Verbindung herstellen, wenn Du das Programm startest. Das
bedeutet, dass Du keinen PIN-Code eintragen oder Bluetooth-Einstellungen
andern musst. Bluetens ist klein, stark und klug!

Alles soweit verstanden?
Dannsindwirjetztbereituns denemsteren Dingen zuwidmen;)
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Verpackungsinhalt

o Bluetens ist die Haupteinheit fir Dein Wohlbefinden, der Motor.

9 Das Druckknopf-Kabel vebindet sich ans Bluetens auf der einen Seite und
an die Elektroden auf der anderen Seite mit einem «Klick» (Druckknopf)-
System. Die Anschlisse sind an den Elektroden befestigt.

9 Bluetens muss per USB-Kabel aufgeladen werden. Wahrend des
Ladevorgangs muss das Kabel auf der einen Seite an das USB-Ladegerat
oder den Computer angeschlossen sein und auf der anderen Seite an den
Bluetens Mikro-USB-Anschluss.

Dieses Benutzerhandbuch wird mit dem Bluetens ausgeliefert und macht
Dich in kurzester Zeit mit Deinem Bluetens vertraut.

Um Deine Garantie mit der mitgelieferten Garantiekarte aktivieren zu
konnen, folge einfach den Anweisungen.

Bluetens wird mit einer Schutzhlle geliefert, so dass Du es zusammen
mit seinen Kabeln und Elektroden sicher transportieren und vor
Flussigkeiten entfernt halten kannst.

© © & ©

Elektroden sind inbegriffen in der Box

Tipp: Fur mehr Details zu den Elektroden, lese Dir einfach die
Anleitungen im Plastikbeutel der Elektroden durch.
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Das Bluetens
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EIN/AUS-Taste: Mit dieser Taste kannst Du Dein Bluetens an- und ausschalten.

Der Einstellknopf fir die Intensitit erlaubt Dir, die Intensitit des Programms zu erhéhen
oder zu verringern. Um die Intensitdt zu erhohen, drehe den Regler nach rechts, zur
Reduzierung auf die linke Seite. Die Intensitat steigt in Einzelschritten bis auf Stufe 60 an.
Drehe den Knopf auf die linke Seite, um die Intensitat auf das Minimum von O zu reduzieren.

Programmintensitatsanzeigen: Die erste Anzeige leuchtet auf, wenn ein Programm von
der Anwendung gestartet wird. Wenn Bluetens im Einzelgerdte-Modus (ohne Smartphone)
verwendet wird, leuchtet die erste Anzeige auf, wenn das Standardprogramm beginnt. Fir
alle 15 Intensitdtsstufen leuchtet eine blaue Anzeige auf, dargestellt wie folgt:

* 1 Anzeige von Stufe 0 bis 15

* 2 Anzeigen von Stufe 16 bis 30

* 3 Anzeigen von Stufe 31 bis45

* 4 Anzeigen von Stufe 46 bis 60

Ladeanzeige : Wenn Dein Bluetens weniger als 20 % Akkuleistung hat, blinkt die Ladeanzeige
auf. Wenn Du das Bluetens auflddst, hort die Ladeanzeige auf zu blinken und bleibt konstant

an, bis der Akku voll aufgeladen ist und schaltet sich anschlieRend aus.

Spannungsanzeige : Mit einem einfachen Tastendruck der EIN/AUS-Taste, schaltet die
Anzeige auf griin. Ein zweiter Tastendruck und das Licht schaltet sich aus.

Schieberegler : Aus Sicherheitsgriinden kann das Bluetens nicht gleichzeitig aufgeladen
und verwendet werden, stelle den Schieberegler entweder auf Lademodus oder
Verwendungsmodus.

Kabelstecker der Elektroden : Kabelanschluss fiir Elektroden.

Micro-USB-Stecker : USB-Kabelanschluss.

Reset-Taste : Diese Taste wird Bluetens auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen.
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Anwendung

AUTOMATISCHES KOPPELN

Bluetens wird automatisch mit Deinem Smartphone gekoppelt wenn Du das
Programm startest. Es lauft nach «Plug and Play», kein manuelles Eingreifen ist
notwendig.

KALENDER

Plane Deine Session mit dem «Kalender». Wahle das Programm, die Anzahl
der Sessions und die Anzahl der Tage, um dann schlieRlich die volle
Behandlungsreihe zu beenden.

FAVORITEN

Erhalte schnellen Zugriff auf Deine Lieblingsprogramme durch «Favoriten».
Klicke auf der Seite Programmbeschreibung auf den Stern, zum Erstellen
einer Verknupfung im Menl «Favoriten».

DOWNLOAD

Du kannst das Programm Deiner Wahl auf Deinem Bluetens speichern
und es genielRen, ohne Dein Smartphone zu verwenden! Sobald Du das
Programm heruntergeladen hast, schalte Dein Bluetens ein, warte fir
10 Sekunden (oder verschiebe den Intensitatsregler) und das Programm

startet.




FORORO RN

DIE OPTION «UMBENENNEN»

Wenn Du Deinem Bluetens einen Namen geben méchtest, klicke auf
«Umbenennen», unter « My Bluetens»-Einstellungen. Folge der Anleitung
und taufe Dein Bluetens um. Es hilft Dir Dein Bluetens leichter zu
erkennen, wenn mehrere Gerate gleichzeitig eingeschaltet sind.

VERKNUPFUNG

Wenn Du durch die App browsen mochtest, wahrend ein Programm
ausgefiihrt wird, erlaubt Dir die Verklpfungstaste zur Programm-Seite
zurtickzukehren.

Haufige Fragen (FAQ)
Finde alle Antworten auf Deine Fragen unter «Einstellungen»,
«Wissenswertes», «FAQ».

PRO-MODUS

Wenn Du eine medizinische Fachkraft bist, kannst Du den «Pro-Modus»
aktivieren und auf alle technische Daten jedes Programms zugreifen.
Gehe auf «Einstellungen», «Pro-Modus», und klicke dann auf GO. Nach
einer schnellen Auswertung Deiner Anwendung werden wir den «Pro-
Modus» auf Deiner App aktivieren.
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Erste Inbetriebnahme

BLUETENS STARTEN

> Bluetens-Konto erstellen

Klicke auf «Neuer Benutzer?» und erstelle Dein

Konto. Fiille die Pflichtfelder aus, lies die Allgemeinen
Nutzungsbedingungen und akzeptiere sie im besten Fall
:). Wenn Du eine medizinische Fachkraft bist, aktiviere

das Kontrollkastchen zur Aktivierung der «Pro-Modus»-
Anwendung. Dadurch erhaltst Du Zugang zu technischen
Informationen aller Programme. Sobald Du Dein

Konto erstellt hast, erhéltst Du eine E-Mail mit einem
Aktivierungslink. Klicke auf diesen Link, um Dein Konto
zubestatigen. Du kannst Bluetens auch verwenden, ohne

ein Konto zu erstellen, indem Du auf «Spéter registrieren»
klickst.

> Ein Tutorial wird bei Deiner ersten Inbetriebnahme
verfiigbar sein.

Das Tutorial widmet sich den verschiedenen Abschnitten des
Bluetens-Betriebs, um eine sichere Verwendung zu
gewahrleisten. Wahrend der Folgesitzungen wird das Tutorial
Ubersprungen und Du wirst direkt ins Hauptmenii geleitet.



PROGRAMMAUSWAHL

\ Oberer Ricken

\

\_//’_—_‘\‘\

/

o

Therapieren

/
/

_IL

> Der erste Schritt besteht darin, den gewiinschten
Bereich und die Aktion zu definieren.
Verfligbare Korperbereiche sind :

Oberer Riicken e unterer Riicken ¢ Bauch e Po
* Oberschenkel e Knie ® Wade ¢ Kndchel e FuB,
Schulter ¢ Oberarm e Ellenbogen ¢ Unterarm und
Handgelenk.

>Drehe den Wahlregler, um den gewiinschten
Koérperbereich auszuwahlen und das Ganze
nochmals fiir die gewiinschte Aktion.

o pTherapieren

Die Physiotherapie dient der Vertiefung der
Rehabilitation oder ermoglicht einen schnellen
Schmerzlinderungseffekt.

Entspannen

Entspannende Massagen oder Behandlungen um
Muskelverspannungen zu lindern. Die Programme
wirken auch sehr effektiv auf die Qualitat und
Geschwindigkeit der Genesung ein.

(& Starken

Fir eine exzitomotorische Behandlung, welche die
Bildung von Muskelfasern ermaglicht.

> Und nun geht’s GO.
75



76

OFFNE DIE PROGRAMMILISTE

> Klicke aufdas Programmumdie
Beschreibung aufzurufen.

» Beschreibung

* Tipps zur Intensitat

*» Anwendung

Alle Programme wurden durch unser
medizinisches Team, bestehend aus
franzdésischen Masseuren/Physiotherapeuten
erstellt, alle staatlich geprift und in Kliniken
und Praxen praktiziert.

> Driick’ auf GO um zu der Empfehlung der
optimalen Elektroden-Pad Platzierung zu
gelangen.



PLATZIERUNG DER PADS

>PlatzierediePads,wieinderAbbildung
dargestelit.

Stelle sicher, dass Du die 4 Pads auf der
Haut angebracht hast. Bluetens funktioniert
nicht, bis die 4 Elektroden ordnungsgemaR
angebracht sind. Vorsicht: Stelle sicher, dass
wahrend der Platzierung der Pads Bluetens
ausgeschaltet ist. Schalte es ein, wenn Du
aufgefordert wirst.

Alle Tipps & Tricks fiir die Verwendung der
Pads findest Du beiliegend in der Pad-Hdille.

> Und nun geht’s GO.

s
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Akuter Schmerz

Schalten Sie lhre Blustens

Dricken Sie die blaue Taste.

e,
‘/n (N

SCHALTE DEIN BLUETENS EIN

> Wenn Du aufgefordert wirst, schalte Dein
Bluetens durch Driicken des «EIN»-Buttons ein.

Bluetens stellt automatisch eine Verbindung zu
Deinem Smartphone her und das Programm
startet nach wenigen Sekunden.

WAHREND DEM PROGRAMM

>Indem Duam Bluetens-Reglerdrehst,
kannst Du die Intensitat des Programms

anpassen. ® 06
Durch Driicken des [
«Informationen»-

Buttons erhaltst du die
Programmbeschreibung. @

Um die Programme effizient
nutzen zu kénnen, folge den
Tipps zur Intensitat.



Q

SLGp Akuter Schmerz

19:59

®

PROGRAMM BEENDEN

>WennDudas Programmbeendenméchtest,
klicke auf «Stop». Du wirst dann zum
Hauptmeni weitergeleitet.

PROGRAMMENDE

>EineNachrichtzeigtdasEndedes
Programms an.

Schalte Dein Bluetens aus, bevor Du die
Pads entfernst.

Positioniere die Elektroden erneut auf der
guten Seite der Kunststofffolie und bewahre
sie in der versiegelten Tasche auf.
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Sicherheitsanweisungen

BENUTZUNGSEINSCHRANKUNGEN

Die Verwendung von Bluetens ist fiir Personen
verboten mit einem Herzschrittmacher oder
zu Epilepsie neigenden Personen. Bluetens
wird auch nicht fiir schwangere Frauen @),
und Personen mit einer Hernie oder einer
Narbenhernie  empfohlen.  Personen  mit
Herzschwache miissen die Bereiche rund um
das Herz meiden. Verwenden Sie nicht Bluetens,
wenn Sie folgendes aufweisen:

«Almplantate oder Prothesen aus Metall

¢ Irgendwelche HerzunregelmaRigkeiten oder
Herzkrankheiten

¢ Diabetes (Empfindlichkeitsstérung)
eSchwere Durchblutungsstorungen in den
unteren Extremitaten.

AwicHTiG !

Verwende Bluetens nicht im Wasser oder in
feuchten Umgebungen (Sauna, Balneotherapie
und Hammam etc.). Es ist verboten, die
Elektroden in der Sinocarotid-Region (an
der Vorderseite des Halses) zu platzieren,
transkraniell (durch den Kopf) odertransthorakal
(durch den Brustkorb) anzuwenden. Um es
richtig zu machen, folge bitte den Anweisungen
zur Platzierung der Pads. Diese wurden von
Fachleuten im Gesundheitswesen erstellt und
entsprechen den Bereichen des Korpers, wo
Bluetens effektiver ist.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Verwende Bluetens nicht im Abstand von einem
Meter von Medizingerdten mit Kurzwellen oder
von Mikrowellengeraten, die den vom Gerat
erzeugten Strom verdandert werden konnten.
Verwende nur die Kabel, die von Bluetens zur
Verfligung gestellt werden. Ziehe wahrend der
Anwendung das Elektrodenkabel nicht ab, da
der Strom eingeschaltet ist. Das Gerat muss
zuerst ausgeschaltet werden. Nimm niemals die
Elektroden ab, wenn Bluetens eingeschaltet ist.
SchlieRe das Elektrodenkabel niemals an eine
externe Stromquelle an. Es konnte zu einem
elektrischen Schlag fiihren. Verwende keine
beschéddigten oder defekten Elektrodenkabel.
Verwende immer das von Bluetens zur
Verfligung gestellte USB-Kabel, um das Gerat
aufzuladen. Verwende niemals die Bluetens-
Kabel oder das USB-Kabel, falls beschadigt.
Bluetens und sein Zubehor auBerhalb der
Reichweite  von Kindern aufbewahren.
Verhindere, dass Fremdkorper (Erde, Wasser,
Metall, etc.) in das Gerét eindringen. Verwende
Bluetens nicht wahrend der Fahrt. Lade Bluetens
wahrend des Gebrauchs niemals auf. Als ein
zusdtzlicher Schutz verhindert ein Schiebeteil
(Schieberegler) das gleichzeitige Aufladen und
Nutzen des Gerats. Im Zweifelsfall zogere nicht,
einen Arzt zu konsultieren.




Technische Merkmale

» Kompakte Bauweise

» Doppelfunktionsmodus (Bluetens/eigenstandiges
Gerat)

» Programmsteuerung mit Bluetooth 4.0 (BLE)
durchkompatibles Smartphone

» Kompatibel mit Android 4.3 und héher, iPhone 4
s,i0OS7undhdher

» Angetrieben durch einen eingebauten Lithium-
lonen-Akku

* Intensittsanpassung am Gerat

* Zertifiziertesmedizinisches Gerét

* Elektrodenkabelund USB-Kabelim Lieferumfang
enthalten

»  Wiederverwendbar elekirodeninbegriffen

¢ Gewicht: 25 Gramm

¢ Akku-Spannung : 3.7V 400mAH

¢ Voltage : 0-70V (charge a 500Q)

¢ Frequenz: 1Hz-1200Hz

¢ Ausgangsstrom : Max. 300mA (pic),
Durchschnitt 20 mA

Informationen zur Entsorgunst’r‘ )?I @

Ausgangsspannung : Maximal 100 V(ohne Last),
65 V mit Last

Stromversorgung : USB

USB (beiAufladung) : 5V 1000mA, 5.0W
Impulsform : symmetrischer, biphasischer
Rechteckimpuls

Maximale Bestandigkeit : 1500 Ohm
Automatische Abschaltung nach jedem
Programm : Ja

Entziindungsschutz : 100 %

Klassifiziert als Typklasse BF [&

CE-Richtlinien Uber Medizinprodukte (Richtlinie
93/42/EWG) : (directive 93/42/CEE) ( €
ROHS: Gerate wurde ohne Materialien gebaut,
die einen schadlichen Einfluss auf die Umwelt
habenkénnen RoHS

Schutzgegen elektrische Schlage derKlasse 2 (]
Das Gerat in Kontakt mit dem Patienten, aulRer
dem Herzbereich [&

Lese die Notizen bitte aufmerksam durch 4k

Am Ende der Produktlebensdauer, achten Sie darauf, das Gerat nach den einschlagigen nationalen Vorschriften
ordnungsgemaR zu entsorgen. Wir danken Ihnen im Voraus, das Produkt an einem fur diesen Zweck vorgesehen
Ort zu abzugeben, um eine sichere Entsorgung unter Beachtung der Umwelt zu gewahrleisten.

EMPFEHLUNGEN (Lagerung und Transport)

Temperatur: 10 °C/ 45 °C- Luftfeuchtigkeit: 25 %/ 80%

Bluetens darf nur in Ubereinstimmung mit den empfohlenen Programmen verwendet werden. Bluetens
Limited haftet nicht fir jeglichen Missbrauch oder Manipulation von Bluetens. Elektroden nur handhaben,
wenn Bluetens ausgeschaltet ist. Bluetens ist ein medizinisches Gerét, es darf nicht in die Hinde von Kindern
gelangen.lhre Bluetens ist ein medizinisches Gerét der Klasse 2A, zertifiziert durch den TOV. Es hat eine Garantie
von 2 Jahren. EMV-Informationen auf www.bluetens.com. Hiermit erklart Bluetens Limited, dass Bluetens
sich in Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen
der Richtlinie 1999/5/EG und 3/42/EWG, Richtlinie 9, befindet. Eine Kopie der Konformitatserklarung istauf
Anfrage an Bluetens Ltd, Unit 905, 9/F, Kowloon Center, 33 Ashley Road, Tsimshatsui, Kowloon,

Hong Kong erhaltlich oder Bluetens France, 7 passage Saint Bernard, 75011 Paris, Frankreich »
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Kundendienst

Wir bearbeiten alle Kundenservice-Anfragen direkt.

Falls Sie nach dem Kauf Unterstitzung fir Ihr Bluetens von einem unserer
Handler bedirfen, bringen Sie das Produkt nicht zum Geschaft zuriick,
kontaktieren Sie uns bitte direkt unter
service.de@bluetens.com

Unsere Mitarbeiter werden sich innerhalb von 24 Stunden
mit einer schnellen Lésung bei Ihnen melden.
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Garantie

Bluetens gewahrt eine Garantie auf zwei Jahre. Diese Garantie erstreckt sich nicht
auf Schaden, die durch unsachgemaBe Wartung oder Nutzung, Unfdlle (StoB, Feuer,
Flussigkeit), Modifikationen, Reparaturen, Fehlgebrauch oder normale Abnutzung
und VerschleiB entstanden sind bzw. nicht konform sind mit der dazugehérigen
Dokumentation. Diese Garantie deckt Material- oder Fabrikationsfehler ab. Diese
Garantie umfasst Produkte, die direkt von Bluetens oder von einem durch Bluetens
autorisierten Handler erworben wurden.

GARANTIEZEITRAUM
lhr Produkt besitzt eine Garantie iber zwei Jahre ab dem Kaufdatum,
die Batterie hat eine Garantie von sechs Monaten.

DURCH DIE GARANTIE NICHT ABGEDECKT
Elektroden, Klip, Tasche, Kabel und Zubehor, die im Lieferumfang enthalten sind,
fallen nicht unter diese Garantie.

BLUETENS IST FUR SIE DA
Im Falle eines Defekts, der durch die Garantie abgedeckt ist, sendet Bluetens Ilhnen
einen Ruckholschein und ist verantwortlich fir die Reparatur bzw. den Austausch
des Gerats sowie fur die Rucklieferung zu lhnen.

WIE KONTAKTIERE ICH DEN KUNDENSERVICE?
Sie erreichen unseren Kundenservice jederzeit unter folgender Adresse :
service.de@bluetens.com.
Ein Mitarbeiter unseres Teams wird Ihnen daraufhin zugeordnet, um eine Losung fir
lhr Anliegen zu finden.
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Danku!

Wij danken u voor de aankoop van een Bluetens
apparaat.

Bluetens is een medisch hulpmiddel. Voor
het beste gebruik ervan vindt u alle relevante
informatie vervat in deze handleiding.

Voor bijkomende informatie of om ons gewoon
uw feedback te geven, kunt u contact met ons
opnemen via :
contact@bluetens.com
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Vereisten

Aan de slag met Bluetens is gemakkelijk, hier volgen een aantal adviezen om u er
zo spoedig en zo veilig mogelijk van te laten genieten.

==
Lees de veiligheidsinstructies evenals de
contra-indicaties op pagina 100. A

-2-

Uw Smartphone moet de minimale systeemvereisten ondersteunen :

iOS Android

iPhone 4sof hoger, Compatibel met Bluetooth
iOS 7 of hoger 4.1 en Android 4.3 of
hoger

-3-
U moet de Bluetens App installeren op uw Smartphone.
Download en installeer de Bluetens App.
Zorg ervoor dat de batterij van uw Smartphone voldoende is opgeladen om
de toepassing te downloaden. Ga verder met het downloaden
op basis van uw Smartphone.




i0S

Deze app is beschikbaar in de
Appstore onder
«Bluetens Get Better».

U kunt ook de QR-code hieronder
scannen met uw Smartphone.

Android

Deze App is beschikbaar in de Play
Store onder
«Bluetens Get Better».
U kunt ook de QR-code hieronder
scannen met uw Smartphone.

-4-
Uw Bluetooth moet geactiveerd zijn.

Het is niet nodig uw Bluetens te koppelen, uw Smartphone zal automatisch
verbinden terwijl u het programma lanceert. Dit betekent dat u geen PIN-code
moet invoeren of dat u uw Bluetooth-instellingen moet wijzigen,
Bluetens is kleine, sterke en slimme tool!

Zijn alle stappen afgewerkt ? Dan zijn we nu klaar voor een enkele

ernstigerdingen)
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Inhoud van de doos

o Bluetens is het belangrijkste toestell voor uw welzijn, het is de generator.

9 De module kabel stekkers in de Bluetens aan de ene kant en de
elektroden aan de andere kant met een «module» (drukknop) systeem.
Verbindingen zijn vastgemaakt aan de elektroden.

9 De Bluetens moet worden opgeladen via USB-kabel. Tijdens het opladen,
moet de kabel worden aangesloten, aan de ene kant, naar de USB-
oplader van de computer, en aan de andere kant op de Bluetens micro
USB-poort.

Deze handleiding zal de Bluetens vergezellen en zal u toestaan om
vertrouwd te raken met uw Bluetens in een handomdraai.

Volg de richtlijnen voor het activeren van uw garantie met behulp van de
meegeleverde kaart.

De Bluetens wordt geleverd met een beschermhoes zodat u deze veilig
kunt dragen, samen met de kabels en de elektroden uit de buurt van
iedere vloeistof.

© © & ©

Elektroden zijn inbegrepen in de doos.

Tip : voor meer informatie over uw elektroden, lees de instructies te
vinden in de plastic zak.
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ON/OFF-knop (Aan/Uit) : met deze knop kunt u de Bluetens inschakelen en uitschakelen.

Intensiteit instelknop: u kunt de intensiteit verhogen of verlagen van het programma.
Draai de knop naar rechts om de intensiteit te verhogen, en draai de knop naar links om
te verlagen. Intensiteit verhoogt in stappen van 1 tot het niveau van 60. De knop naar links
draaien zal de intensiteit verlagen van 1 tot het minimale niveau van 0.

Programma intensiteit-indicatoren : de eerste indicator licht op wanneer een programma
wordt gestart vanuit de toepassing. Wanneer Bluetens wordt gebruikt in de zelfstandige
modus (zonder smartphone) brandt de eerste indicator als het standaardprogramma
begint. Voor alle 15 intensiteitsniveaus zal een blauw lampje oplichten, zoas u zult zien:

¢ 1 lichtje van niveau 0 tot en met 15

¢ 2 lichtjes van niveau 16 tot 30

* 3 lichtjes van niveau 31 tot 45

¢ 4 lichtjes van niveau 46 tot 60

Oplaadindicator : wanneer uw Bluetens minder dan 20 % van het batterijvermogen bezit
zal de oplaadindicator knipperen. Wanneer u de Bluetens oplaadt, zal de oplaadindicator

stoppen met knipperen totdat de batterij volledig is opgeladen en wordt dan uitgeschakeld.

Voltage indicator : met een eenvoudige druk op de ON/OFF-knop zal het licht groen
worden. Eentweede druk zal het lichtje uitschakelen.

Schuifregelaar : om veiligheidsredenen kan u uw Bluetens niet tegelijkertijd opladen en
gebruiken, schuif de regelaar naar oplaadmodus of de gebruiksmodus.

Elektrode kabelplug : kabelingang elektrode.

Micro USB-stekker : USB-kabelingang.

Reset-knop : deze knop zal de Bluetens opnieuw overschakelen naar de fabrieksinstelling.

91
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Toepassing

AUTOMATISCHE KOPPELING

Bluetens zal automatisch koppelen met uw Smartphone wanneer u het
programma lanceert. Het is ‘Plug and Play’, geen handmatige interventie is
noodzakelijk.

KALENDER
Plan uw sessie met «Kalender», kies het programma, het aantal sessies en

het aantal dagen, werk dan het volledige verloop van uw behandeling af.

FAVORIETEN

Krijg snelle toegang tot uw favorietenprogramma’s met «Favorieten». Klik
op het sterretje voor het aanmaken van een snelkoppeling in het menu
«Favorieten» op de pagina programmabeschrijving.

DOWNLOADEN

U kunt het programma van uw keuze overbrengen naar het Bluetens
geheugen en geniet ervan zonder gebruik te maken van uw Smartphone!
Zodra u het programma hebt gedownload, schakel uw Bluetens in, wacht
10 seconden (of verschuif het intensiteit-wieltje) en het programma zal
beginnen.
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OPTIE ANDERS BENOEMEN

Voor het herbenoemen van uw Bluetens klikt u op «Rename», onder «Mijn
Bluetens» instellingen. Volg de gids en geef uw Bluetens een unieke naam.
Het zal u helpen u uw Bluetens gemakkelijker te detecteren als meerdere
apparaten zijn ingeschakeld op hetzelfde moment.

SNELKOPPELING
Als u wilt bladeren door de App wanneer een programma uitgevoerd wordt,
laat de knop voor de snelkoppeling u terugkeren naar de paginaprogramma.

VEELGESTELDE VRAGEN
Vind alle antwoorden op uw vragen onder «Settings», «Discovery», «FAQ»
(veelgestelde vragen).

PRO-MODUS

Bent u een gezondheidswerker, u kunt de «Pro»-modus activeren en u
heeft dan ttoegang tot de technische specificaties van elk programma. Ga
naar «Settings (Instellingen)», «Pro mode», en klik vervolgens op GO. Na
een snelle beoordeling van uw aanvraag, zullen we de «Pro-modus» op uw
App activeren.
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Eerstegebruik

> Maak een Bluetens account aan

Klik op «Nieuwe gebruiker?» en maak uw account

aan. Vul de verplichte velden in, lees en accepteer de
algemene voorwaarden.Bent u een gezondheidswerker,
vink dan het vakje aan voor de «Pro-modus». Dit geeft

u toegang tot alle technische programma-informatie.

Zodra u uw account hebt aangemaakt, ontvangt u een
e-mail met een activeringslink. Klik op deze link om uw
account te valideren. U kunt Bluetens ook gebruiken

zonder het aanmaken van een account door te klikken op
«Registreer later».

> Een leerprogramma zal beschikbaar zijn tijdens het
eerste gebruik.

Het leerprogramma pikt de verschillende fasen Bluetens-
werking op om een veilig gebruik te waarborgen. Tijdens
de volgende sessies, zal u het leerprogramma omzeilen
direct naar het hoofdmenu gaan.
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Pijnbestrijding

PROGRAMMAKEUZE

>Deeerstestapbestaatuithetdefiniérenvanhet
gebied en de actie waarnaaru zoekt.
Beschikbare lichaamsdelen zijn :

Bovenrug ¢ Rug ® Onderrug © Buik  Bilen e Dijen ¢
Knie e Kuiten e Enkel ® Voet ¢ Schouder ¢ Bovenarm e
Elleboog e Onderarm e Pols.

>Draaihetwieltjevoorkeuzevanhetgewenste
lichaamsdeel en doe hetzelfde voor de gewenste
actie.

o Pijnbestrijding

Voor fysiotherapie gericht op het versterken van de
rehabilitatie of voor een snelle pijnverlichting.
Ontspanning

Voor een ontspannende massage of om de
spierspanning te verlichten. Het is ook zeer effectief
ter verbetering van de kwaliteit en de snelheid van
het herstel.

/% Spiertraining

Voor een excito-motor-sessie die zorgt voor het
aanmaken van spiervezels.

> Druk vervolgens op «GO».
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TOEGANG TOT DE LIUST VAN PROGRAMMA ‘S

N
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Acute pijn

>Klik op het programma en toegang tot de
beschrijving :

¢ Beschrijving

¢ Intensiteit adviezen

» Gebruik adviezen

Alle programma’s werden aangemaakt
door ons medisch team samengesteld uit
nationaal gecertificeerde Franse massage-
fysiotherapeuten werkzaam in klinieken en
particuliere praktijken.

>Druk op «GO» en krijg toegang tot de
adviezen voor plaatsing van de elektroden.



PLAATSING VAN DE ELEKTRODE

—

> Plaats de elektroden zoals weergegeven in
het diagram.

Zorg ervoor dat u de 4 elektroden op uw huid
hebt geplaatst, Bluetens zal niet werken tenzij
de 4 elektroden worden aangesloten.

Let op: Zorg ervoor dat de Bluetens tijdens

de plaatsing van de elektroden wordt
uitgeschakeld. Schakel aan wanneer daarom
gevraagd.

Tip: Vind al onze tips in de zak met
elektrodes.

>Druk vervolgens op «GO».
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Q@ Acute piin

Zet yw Blue Tens

Druk op de blauwe knop.

A

UW BLUETENS INSCHAKELEN

> Schakel uw Bluetens in door te drukken op
«ON» wanneer daarom gevraagd.

Bluetens zal automatisch verbinding maken

met uw smartphone en het programma zal
beginnen na een paarseconden.

TIJDENS HET PROGRAMMA

>Pas detprogramma-intensiteitaandoorhet
verschuiven van het Bluetens wieltje.

© ©
Bekijk de programma- [
beschrijving door op de knop °
‘informatie’ te drukken.

Voor een grotere
doeltreffendheid, volg onze
adviezen over intensiteit.



PROGRAMMABEEINDIGING

>Alsumet het programmawilt stoppen,
druktu op de toets «Stop». U zal worden

1 9 - 5 9 doorverwezen naar het hoofdmenu.
EINDE VAN HET PROGRAMMA

>Eenberichtgeeft het einde vanhet
programma aan.

Schakel de Bluetens uit voordat u de
elektroden verwijdert.

Plaats de elektroden opnieuw op de juiste
kant van de plasticfolie en sla deze op in de
verzegelde zak.

Q )‘( 0 Acute pijn
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Veiligheidsinstructies

CONTRA-INDICATIES

Het gebruik van de Bluetens is verboden voor
mensen die voorzien zijn van een pacemaker of
die epilepsie gevoelig zijn. Het Bluetens gebruik
wordt ook niet aanbevolen voor zwangere
vrouwen (@en mensen met een hernia of een
littekenbreuk. Mensen die lijden aan hartzwakte
moeten gebieden rond het hart vermijden.
Gebruik Bluetens niet als u:

~Almplantaten of metalen prothesen heeft.

¢ Enige hart-onregelmatigheden of hart-en
vaatziekten heeft.

* Diabetes (gevoeligstoornissen heeft

¢ Ernstige bloed circulatieproblemen in de
onderste ledematen heeft.

AABELANGRIK !

Gebruik geen Bluetens niet in water of in
vochtige omgevingen (sauna, balneotherapie
en Hamam, enz.). Het is verboden tot het
plaatsen van de elektroden in het gebied van
de carotid sinus (aan de voorkant van de hals),
in de transcraniale regio (via het hoofd) of de
transthoracale regio (via de ribbenkast). Voor
een goede uitvoering, volg de adviezen over de
plaatsing van de elektroden, ze zijn opgesteld
door gezondheidswerkers en komen overeen
met gebieden van het lichaam waar de Bluetens
doeltreffender zal zijn.

VOORZORGSMAATREGELEN

Gebruik geen Bluetens binnen een meter
van kortegolf medische hulpmiddelen of
magnetron-apparatuur die stroom lam kan
geneert door het apparaat kan  wijzigen.
Gebruik alleen de kabel die is geleverd door
Bluetens. Tijdens sessies mag het contact
met de elektrodekabel niet verbroken zorden
omdat de stroom is ingeschakeld. Het apparaat
moet eerst worden uitgeschakeld. Verwijder
nooit de elektroden wanneer de Bluetens
is ingeschakeld. Sluit de elektrode-kabel
nooit aan op een externe stroombron. Dit
kan leiden tot elektrische schokken. Gebruik
geen beschadigde of defecte elektrode-
kabels. Gebruik altijd de USB-kabel geleverd
door Bluetens om het apparaat op te laden.
Gebruik de Bluetens nooit als de USB-kabel
is beschadigd. Bewaar de Bluetens en de
accessoires buiten het bereik van kinderen.
Vermijd vreemde substanties (zand, water,
metaal, enz.) in het apparaat. Gebruik de
Bluetens niet tijdens het rijden. Laad de Bluetens
nooit op opladen tijdens het gebruik ervan; een
glijdende onderdeel (de schuifknop) voorkomt
het gelijktijdigheid opladen en gebruik als extra
bescherming. In geval van twijfel, aarzel niet om
een arts te raadplegen.



Technische kenmerken

» Compact ontwerp

* Dubbelefunctiemodus (Bluetens/standalone)

» Programma controle door Bluetooth 4.0 (BLE)
compatibelesmartphone

» Compatibel met Android 4.3 en boven, iPhone
4s,i0S7enhoger

» Gevoed door een ingebouwde oplaadbare

lithium-ion  batterij

Intensiteitaanpassingophetapparaat

Medisch gecertificeerd apparaat

ElektrodekabelsenUSBingesloten

Herbruikbare elektroden inbegrepen

Gewicht : 25 gram

Batterij : 3.7V400mAH

Voltage : 0-70V (charge a 500Q)
Frequentie : 1Hz-1200Hz
Uitgangsstroom : maximaal 300mA (pic),
gemiddelde van 20 mA

Informatie over afvalbehes'n’! )Q? @

Uitgangsspanning : maximaal 100 V (zonder
«lading»), 65 V met lading

Voeding : USB

USB (tijdens oplading) : 5V 1000mA, 5.0W
Impulsvorm : symmetrische tweefase vierkante
puls

Maximale weerstand : 1500 Ohm
Automatische uitschakeling na elk

programma : Ja

Ontstekingsveiligheid : 100%|
Geclassificeerdalstype BF

CE-regulatie betreffende Medische
Hulpmiddelen (Richtlijn 93/42/EEG) C € ©=
ROHS : apparaten gebouwd zonder materialen
die een schadelijke invloed op het milieu kunnen
hebben RoHS

Beschermingstype tegen elektrische schokken:
klasse2 @

Apparaat in contact met de patiént buiten het
gebied van de hartchirurgie [&]

Lees dit zorgvuldig gy

Aan het einde van de levensduur moet er voor gezorgd worden dat het correct verwijderd wordt, volgens de
relevante nationale regels. We danken u van tevoren, voor het verwijderen van het product op een plaats die
daarvoor voorzien is met het oog op een veilige verwijdering en de eerbiediging van het milieu.

AANBEVELINGEN (opslag en vervoer)

Temperatuur : 10° C/ 45° C- Luchtvochtigheid : 25% / 80%

Bluetens mag alleen gebruikt worden overeenkomstig de voorgestelde programma’s. Bluetens Limited is niet
aansprakelijk voor misbruik of manipulatie van de Bluetens. Ga enkel om met elektroden wanneer de Bluetensiis
uitgeschakeld. De Bluetens is een medisch hulpmiddel, laat het niet in de buurt van kinderen achter.

Uw Bluetens is een klasse 2A medisch apparaat gecertificeerd door TUV. Het wordt geleverd met een garantie
van 2 jaar. EMC-informatie op www.bluetens.com. Hierbij verklaart Bluetens Limited, dat de in overeenstemming
is met de essentiéle eisen en andere relevante bepalingen van Richtlijn 1999/5/EG en richtlijn 3/42/EEG 9. Een
kopie van de conformiteitsverklaring is beschikbaar op verzoek van Bluetens Ltd, Unit 905, 9/F, Kowloon center
33 Ashley Road, Tsimshatsui, Kowloon, Hong Kong, Bluetens France, 7 passage Saint Bernard, 75011 Paris,

France »
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Klantenservice

Wij behandelen alle after-sales vragen live.

Als u hulp vereist na de aankoop van uw Bluetens van een van onze
distributeurs, stuur het product dan niet terug naar de fysieke winkel, neem
direct contact met ons op via
contact@bluetens.com

Onze agenten zullen u binnen 24 uur
contacteren met een snelle oplossing.



mailto:contact@bluetens.com

©

Garantie

Bluetens bezit een tweejarige garantie, deze garantie dekt geen schade veroorzaakt
door verkeerd onderhoud of gebruik niet in overeenstemming met de bijbehorende
documentatie, ongevallen (schok, vuur, vloeistof), wijzigingen, reparaties,
misbruik of normale slijtage. Deze garantie heeft betrekking op materiaal- of
fabricagefouten. Deze garantie dekt producten rechtstreeks gekocht via Bluetens
of via een geautoriseerde Bluetens dealer.

GARANTIETERMIIN
Uw product is is gegarandeerd voor twee jaar vanaf de datum van aankoop,
de batterij heeft een garantie van zes maanden.

NIET GEDEKT DOOR DE GARANTIE
Elektroden, clip, zak, evenals kabels en accessoires opgenomen in de doos vallen
niet onder deze garantie.

BLUETENS TOT UW DIENST
In het geval van een defect die valt onder de garantie stuurt Bluetens u een
retourformulier en men zal verantwoordelijk zijn voor de reparatie of
omruiling van uw apparaat alsook voor de terugkeer naar u.

HOE DE KLANTENSERVICE CONTACTEREN ?
U kunt onze klantenservice bereiken op elk gewenst moment op het volgende
adres: contact@bluetens.com, een lid van ons team zal toegewezen worden voor
het vinden van een oplossing voor uw vraag.
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Obrigado!

Gostariamos de agradecer pela sua recente
compra de um dispositivo Bluetens.

O Bluetens é um dispositivo médico e neste
manual vocé encontrara todas as informagdes que
vocé precisa para usa-lo corretamente.

Para qualquer assisténcia adicional, ou
simplesmente para compartilhar sua opinidao
conosco, hdo hesite em entrar em contato:
contact@bluetens.com
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Pré-requisitos

Comegar a usar o bluetens é facil. Aqui vdao algumas dicas para vocé usa-lo com
segurang¢a o mais rapido possivel.

Por favor, leia as instrugdes de seguranga e as
contra-indicages na pagina

-2-

O seu smartphone deve ter uma configuragdo minima:

iOS Android

iPhone 4s ou acima, Compativel com
iOS 7 ou acima Bluetooth 4.0 e
Android 4.3 ouacima

-3-
O aplicativo Bluetens devera ser instalado no seu Smartphone.
Faca o download e instale o aplicativo Bluetens.
Certifique-se de que o seu telefone tenha bateria o suficiente para baixar
o aplicativo e inicie o download no seu smartphone.




iOS Android

Esse aplicativo se encontra na
Appstore sob o nome de
«Bluetens Get Better».
Vocé também pode escanear
0 QR Code abaixo com o seu
Smartphone.

Esse aplicativo se encontra na Play
Store sob o nome de
«Bluetens Get Better».
Vocétambém pode escanear
o0 QR Code abaixo com o seu
Smartphone.

-4-
O seu bluetooth deve estar em modo ativado.

N&o é necessério conectar o seu Bluetens manualmente. O seu Smartphone se
conectara automaticamente quando vocé iniciar o programa. Isso significa que vocé
ndo precisa fornecer nenhum cédigo PIN ou mudar as configuragdes do seu Bluetooth.
Blutens é pequeno, forte e inteligente também!

Todas as etapas foram feitas? Vamos agora tratar de assuntos mais sérios :-)
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Conteudo da embalagem

o O Bluetens é a peca principal que ird impulsionar o seu bem-estar.

9 O cabo Snap é conectado em uma extremidade no Bluetens e na outra
aos eletrodos graga ao sistema «snap». Os conectores se prendem nos
eletrodos.

9 Bluetens deve ser recarregado via cabo USB. Uma extremidade deve
ser conectada a porta USB de um carregador ou em um computador, e
a outra na entrada micro USB de seu Bluetens em todos os momentos
durante o carregamento.

Esse manual do usudrio vem junto com a caixa, e permite que vocé se
familiarise rapidamente com o seu Bluetens.

Siga as instrugdes do cartdo que permite ativar a garantia do
equipamento.

Uma bola de protecdo é fornecida junto com o Bluetens. Ela permite
que vocé transporte o Bluetens junto com seus cabos e eletrodos em
completa seguranga e a prova de liquidos.

© © & ©

Trés conjuntos de quatro eletrodos estdo inclusos na caixa.

Dica: para mais detalhes sobre os eletrodos, leia as instrugdes na bolsa de
pléstico.
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Botao ON/OFF: Este botdo ¢é utilizado para ligar e desligar o Bluetens.

Roda de rolagem para controle de intensidade: serve para aumentar ou diminuir a
intensidade do programa. Aumente a intensidade girando para a direita, e reduza girando
para a esquerda. A intensidade aumenta em intervalos de 1 raté 60. Girando a roda para a
esquerda, vocé vai reduzir a intensidade de 1 até 0.

Indicadores daintensidade do programa:o primeiro indicator acende quando o programa
é langado no aplicativo. Quando o Bluetens é utilizado em modo auténomo (sem o
Smartphone), o primeiro indicador acende assim que o programa comega. Para cada 15
niveis de intensidade, a cor azul acende, entdo vocé vera:

1luzdonivel0ao15

2 luzes do nivel 16 ao 30

3 luzesdo nivel 31a0 45

4 luzes do nivel 46 ao 60

Luz de carregamento: Quando o seu Bluetens estiver com menos de 20% da bateria,
seu indicador de carga comega a piscar. Quando vocé estiver carregando o aparelho, o
indicador de carga para de piscar e fica aceso até que a bateria esteja totalmente carregada.
Depois disso a luzapaga sozinha.

Indicador de Energia: simplesmente apertar o botdo On/Off faz com que a luz fique verde.
Pressiona-lo novamente apaga a luz.

Botao deslizante: ¢ um mecanismo de protegdo para evitar que o Bluetens seja utilizado
durante o carregamento. Vocé pode desliza-lo entre o modo de carregamento e o modo
de utilizagdo.

Entrada do cabo do eletrodo: conecte o cabo de eletrodo aqui.

Micro USB plug: conecte o cabo USB aqui.

Botao reset: este botdo restaura as configuragdes de fabrica do seu Bluetens.
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Aplicativo

SINCRONIZAGCAO AUTO MATICA
O Bluetens ird sincronizar com o seu Smartphone automaticamente quando
vocé iniciar o programa. E conectar e usar, sem intervengdo manual necessaria.

CALENDARIO
Planeje a sua sessdo com «Calendario», escolha o programa, o nimero de
sessoes e quantidade de dias, e siga entdo o tratamento completo.

FAVORITOS

Tenha acesso rapido aos seus programas favoritos usando «Favoritos». Na
pagina de descrigdo do programa, clique na estrela para criar um atalho
para o menu Favoritos.

DOWNLOAD

Vocé pode transferir o programa de sua escolha para a memdria do
Bluetens, e usa-lo sem o seu Smartphone. Uma vez o programa baixado,
ligue o Bluetens, espere 10 segundos (ou deslize a roda de rolagem) que o
programa comegara.
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OPCAO RENOMEAR

Se vocé quiser renomear o seu Bluetens, clique em «Renomear», no
menu «Meu Bluetens». Siga as instrugdes e dé ao seu Bluetens um nome
unico. Isso ajudara a detectar o seu Bluetens mais facilmente caso varios
equipamentos estejam ligados ao mesmo tempo.

ATALHO
Se vocé quiser navegar através do aplicativo durante um programa, o atalho
permite que vocé volte a pagina do programa.

FAQ
Veja todas as respostas para suas perguntas no menu «Configuragées»,
«Descubra», FAQ.

PRO MODE

Se vocé for um profissional de satide, vocé pode ativar o «Pro mode»
e acessar cada especificagdo técnica de cada programa. Va até
«Configurages», «Pro Mode», e clique em «GO». Ap6s uma rapida
avaliacdo do seu aplicativo, nés iremos ativar o «Pro Mode» no seu
aplicativo.
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Usando pela primeira vez

INICIE O APLICATIVO BLUETENS

> Criando uma conta Bluetens

Clique em «Novo Usudrio» e crie a sua conta. Preencha
0s campos obrigatorios, leia e aceite nossos termos e
condigGes. Se vocé é um profissional de saude, clique na
caixa de selegdo para habilitar o aplicativo «Pro Mode».
Ela dard acesso a todas as informagGes técnicas dos
programas. Uma vez criada a sua conta, vocé recebra um
e-mail com um link de ativagdo. Clique nesse link para
validar a sua conta. Vocé também pode usar o Bluetens
sem criar uma conta, para isso € so clicar «registrar
depois».

> Um tutorial estara disponivel na sua primeira
utilizagao.

Este tutorial descreve de forma sucinta as diferentes
etapas no uso do seu Bluetens, e as diferentes fungdes
para garantir que vocé possa desfrutar do nosso Bluetens
com seguranga. Durante as proximas sessdes, vocé sera
levado diretamente para o menu principal.



SELECAO DO PROGRAMA

> 0 primeiro passo consiste em definir a area do
corpo e o efeito que vocé esta buscando.
@ As seguintes dreas estdo disponiveis:

Q

Parte de cima das costas ® Costas ® Lombar
- Abdomen ¢ Nadegas ® Coxas ® Joelho ® Panturrilha

*» Tornozelo ® Pé ¢ Ombro e Brago ¢ Cotovelo
Antebrago ¢ Punho.
\\ 2 / >Gire arodaaté que a parte desejadado corpo
\ /

seja selecionada. Em seguida, faga o mesmo para
\ Omoplatas / escolher o efeito desejado.

o Curar

Para tratamento fisioterdpico com o objetivo de
reabilitar ou permitir um efeito de redugdo da dor.
< Relaxar

Para uma massagem relaxante ou para acalmar uma
tensdo muscular. Também muito usado para acelerar
a qualidade e a velocidade de recuperacgdo.

/% Reforgar

Para uma sessdo excitomotora permitindo a criagdo
de fibras musculares.

> Entao clique em «GO»
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ACESSE A LISTA DE PROGRAMAS

> Clique no programa e acesse a sua
descricao :

* Descrigdo

» Conselhos de intensidade

» Conselhos de utilizagdo

Todos os programas foram criados pela nossa
equipe médica composta de fisioterapeutas e

massagistas franceses certificados pelo
Estado, praticantes em clinicas.

>Pressione o butao «GO» para acessar os
conselhos de posicionamento dos eletrodos.
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POSICIONANDO OS ELETRODOS

> Posicione os eletrodos como mostrado na
imagem

Certifique-se de que todos os quatro
eletrodos estdo colocados em sua pele. Seu
Bluetens s6 vai funcionar se todos os quatro
eletrodos estiverem conectados. Certifique-
se de que seu Bluetens esteja desligado

ao posicionar os eletro- dos, e ndo ligue o
Bluetens até que o aplicativo solicite.

Dica: vocé encontrard todas as dicas para
a utilizagdo dos eletrodos no interior do

saquinho de eletrodos.

>Entéo pressione «GO».
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LIGUE O SEU BLUETENS

> Ligue o seu Bluetens pressionando o botao
«ON» quando solicitado pelo aplicativo.

O Bluetens se conectara automaticamente ao
seu smartphone e o programa vai iniciar em
alguns segundos

ENQUANTO O PROGRAMA ESTA
SENDO EXECUTADO:

> Ajuste a intensidade usando o aplicativo ou
o botéo giratorio de controle do Bluetens.

Acesse a descrigdo do [_ )
programa apertando o botdo ™l

«Informag&on. @
( J

Para um melhor rendimento,
siga nossos conselhos de
intensidade.



PARANDO O PROGRAMA
DURANTE A OPERACAO

>Clique no botao “Stop” para alterar ou
interromper o programa. Em seguida vocé
serd levado ao menu principal.

FIM DO PROGRAMA

>Umamensagemiraalerta-loparaofinal
do programa.

Desligue o Bluetens antes de remover os
eletrodos.

Coloque os eletrodos de volta no lado
correto do plastico filme, e devolva-os
dentro do saco selado.
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Instrucdes de seguranca

CONTRAINDICAGOES

Se vocé tiver um marcapasso, ou se Vvocé
sofrer de epilepsia, vocé esta proibido de usar
o Bluetens. E fortemente desaconselhado o
uso do Bluetens por mulheres gravidas e por
pessoas que sofrem de hérnia ou sintomas
relacionados. Pessoas com problemas cardiacos
devem evitar areas do corpo perto do coragdo.
N&o use o Bluetens se vocé tem:

+ Almplantes metalicos, préteses ou membros
artificiais em seu corpo.

*Um batimento cardiaco irregular ou qualquer
doencga cardiaca.

eDiabetes (ou sensibilidade reduzida)
eProblemas circulatérios nos membros
inferiores

AIMPORTANTE:

Ndo use o Bluetens em agua ou em um
ambiente Umido, como uma sauna, area de
tratamento de hidroterapia, banho turco, etc.
Os eletrodos ndo devem ser colocados na
area do seio cardtico (a frente da garganta),
nem na regido cerebral (ao longo da cabega)
ou a drea toracica (parte do térax). Para evitar
erros, certifique-se de que esteja seguindo as
instrugdes para posicionamento dos eletrodos.
Elas foram definidas por profissionais de satde
e relacionadas com as &reas do corpo onde o
Bluetens tem maior efeito.

PRECAUGOES DE SEGURANGA

Ndo use o Bluetens dentro do raio de um
metro de dispositivos médicos de ondas
curtas ou micro-ondas, uma vez que estes
podem modificar a corrente que o dispositivo
gera. Utilize apenas o cabo dos eletrodos
fornecido pela Bluetens. Durante a sessdao, ndo
desconecte o cabo dos eletrodos, enquanto
o seu Blue- tens estiver ligado e com carga.
O dispositivo deve ser desligado antes.
Nunca retire os eletrodos, a menos que seu
Bluetens tenha parado completamente. Nunca
conecte o cabo dos eletrodos a uma fonte de
alimentagdo externa, pois isso pode causar
eletrocussdo. Nunca use um cabo dos eletrodos
danificado ou defeituoso. Sempre utilize o cabo
USB fornecido pela Bluetens para carregar o
dispositivo. Nunca use o Bluetens ou o cabo
USB se estiver danificado. Mantenha o seu
Bluetens e seus acessérios longe do alcance
de criangas. Nunca deixe que qualquer corpo
estranho (como terra, agua, metal, etc.) entre
no seu Bluetens. Ndo use o Bluetens enquanto
estiver dirigindo. Nunca carregue seu Bluetens
durante o uso, o controle deslizante impede
que o dispositivo seja carregado e utilizado
simultaneamente. Vocé nunca deve remové-lo,
por qualquer motivo, pois é um valioso recurso
de seguranga. Se vocé tiver alguma duvida, ndo
hesite em buscar ajuda médica.




Caracteristicas técnicas

Alimentagdo: USB
USB (carregando): 5V 1000mA, 5.0W
Forma do impulso: pulso quadrado bifasico

» Designcompacto
* Modode duplafungao (Bluetens /autbnomo)
» Controlede programas por Smartphone

compativel com Bluetooth 4.0 (BLE) simétrico
» Compativel com Android4.3e acima, Iphone 4s, ¢ Resisténcia maxima : 1500 Ohm
iOS7 e acima ¢ Desligamento automdtico apds cada programa: sim
« Baterialithium-ionintegrada recamegavel porUSB  + Seguranca de igni¢do: 100%
» Regulagem de intensidade no aparelho + Classificadocomtipo BF
» Equipamento médicocertificado * Regulamentagdo CE relativa aos Equipamentos
* Incluicabosdeeletrodose USB Meédicos (Diretiva 93/42/EEC) ( € 023
* Incluitrés jogos de eletrodos reutilizaveis * ROHS: dispositivos construidos sem materiais que
podem ter um impacto negativo no meio ambiente
¢ Peso: 25 gramas * RoHS
* Bateria: 3.7V400mAH ¢ Informagdes sobre isolamento de setores, se a
* Voltagem : 0-70V (charge a 500Q) classe2 [d
¢ Frequéncia: 1Hz-1200Hz + Dispositivo em contacto com o paciente, fora da
¢ Correntedesaida: maxima300mA (pic), drea cardiaca
médiade20mA ¢ Porfavor,leia o manual do utilizador com atengdo )

Voltagem de saida : Mdxima de 100 V(sem carga),
65 Vcom carga

Informacgdo sobre o descarte do produg’ )?I @

No final da vida util do produto, certifique-se de descarta-lo corretamente, seguindo as regras nacionais
relevantes. NOs Ihe agradecemos, antecipadamente, por destinar o produto em um local apropriado, a fim de
garantir o seu descarte seguro, respeitando o meio ambiente.

RECOMENDAGOES (armazenamento e transporte)
Temperatura: 10°C / 45°C - Nivel de umidade: 25% / 80%

Bluetens s6 devem ser utilizado de acordo com os programas propostos. Bluetens Limited ndo pode se
responsabilizar por qualquer ma utilizagdo ou manipulagdo do Bluetens. Manipule os eletrodos somente com
o Bluetens desligado. Bluetens é um dispositivo médico, ndo o deixe perto de criangas. Seu Bluetens é uma
2A Classe dispositivo médico certificado pela TUV. Ele vem com uma garantia de 2 anos. Informages EMC
disponiveis no www.bluetens.com. Bluetens Limited declara que o dispositivo esta em conformidade com os
requisitos essenciais e outras disposi¢des da Diretiva 1999/5 / CE e 93/42 / CEE. Uma cdpia da declaragdo de
conformidade esta disponivel sob pedido de Bluetens Ltd, Unit 905, 9 / F, centro de Kowloon, 33 Ashley Road,
Tsimshatsui, Kowloon, Hong Kong.
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Servico de Atendimento ao Cliente

N6s gerenciamos online todo os servigo de atendimento ao cliente.

Se vocé precisar de auxilio apés a compra do seu Bluetens de um
de nossos distribuidores, ndo retorne o produto a loja,
contate-nos diretamente no enderego
contact@bluetens.com

Nossos representantes vao retornar em até
24 horas com um rapida solugdo.
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Garantia

O Bluetens vem com dois anos de garantia. A garantia ndo cobre danos causa- dos
por ma manutengdo, uso que nao esteja em conformidade com a documen- tagdo,
um acidente (queda, incéndios, danos por liquidos, etc.), modificagdes, reparos,
mau uso ou desgaste normal. Somente defeitos de material ou de fabricagdo sdo
cobertos. Esta garantia so se aplica aos produtos adquiridos dire- tamente pela
Bluetens ou de um revendedor autorizado.

PERIODO DE GARANTIA
O seu produto tem dois anos de garantia, calculada a partir da data de compra.
A bateria tem garantia de seis meses.

O QUE A GARANTIA NAO COBRE
Cabos e acessorios fornecidos na caixa da Bluetens ndo vém com garantia.

BLUETENS A SUA DISPOSICAO
Se ocorrer um defeito coberto pela garantia, a Bluetens vai enviar um voucher de
retorno e ira reparar ou substituir o dispositivo, além de cobrir o frete.

COMO OBTER SERVICOS POS-VENDA
Vocé pode entrar em contato com nossa equipe de atendimento ao cliente a
qualquer momento no seguinte enderego: contact@bluetens.com, um membro da
nossa equipa fard o maximo para encontrar uma solugdo para voceé.
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Grazie!

La ringraziamo per aver acquistato
un dispositivo Bluetens.

Bluetens € un dispositivo medico. All'interno
di questo manuale d’uso trovera tutte le
informazioni pit importanti al fine di farne
buon uso.

Per ulteriori informazioni o semplicemente per
farci sapere la Sua opinione, potra contattarci
all'indirizzo email
contact@bluetens.com
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Prerequisiti

| primi passi con Bluetens sono davvero semplici, di seguito trovera alcuni consigli
per poter beneficiarne rapidamente e in tutta sicurezza.

==
La preghiamo di leggere sia le istruzioni di sicurezza sia le
controindicazioni a pagina 140. A

-2-

Il Suo Smartphone deve supportare i requisiti minimi di sistema.

iOS Android

iPhone 4s o successivi, Compatibile con
iOS 7 o successivi Bluetooth 4.0 e Android
4.3 o successivi

-3-
L’applicazione Bluetens dovra essere scaricata ed installata
sul Suo Smartphone.
Scarichi e installi I'’Applicazione Bluetens.
Dopo aver controllato che lo Smartphone abbia un livello di batteria
sufficiente, scarichi I'applicazione seguendo le indicazioni visualizzate
sullo Smartphone.




i0S

Quest’applicazione e disponibile
nell’Apple Store sotto la dicitura
«Bluetens Get Better».
Puo’ anche scannerizzare con lo
Smartphone il codice QR che
trovera’ quisotto.

Android

Quest’applicazione & disponibile
nel Play Store sotto la dicitura
«Bluetens Get Better».

Puo’ anche scannerizzare con lo
Smartphone il codice QR che
trovera’ qui sotto.

-4-

Il Bluetooth deve essere abilitato.

Non e’ necessario parificare Bluetens manualmente, il Suo Smartphone si connettera
automaticamente all’avvio del programma. Cio significa che non sara necessario
inserire un codice PIN o modificare le impostazioni Bluetooth,

Bluetens e piccolo, forte e persino intelligente!

Sono stati convalidati tutti i passaggi?

E’ arrivato il momento di affrontare cose piu serie ;)
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Contenuto della confezione

o Bluetens e I'unita principale, il generatore del Suo benessere.

9 Il cavo a clip si aggancia da un lato al Bluetens e dal lato opposto agli
elettrodi con un sistema a «clip» (a pulsante). | connettori si agganciano
agli elettrodi.

9 Bluetens deve essere ricaricato tramite cavo USB. Durante la ricarica,
il cavo deve essere collegato, da un lato, al caricabatterie USB o al
computer e dall’altro lato alla porta micro USB del Bluetens.

Questo manuale d’uso sara consegnato con il Bluetens e Le permettera di
prendere confidenza con Bluetens molto rapidamente.

Per attivare la garanzia, segua le linee guida utilizzando la tessera fornita.

Bluetens viene fornito con una custodia protettiva, che consente di
trasportarlo in modo sicuro, insieme con i cavi e gli elettrodi, tenendolo
lontano dai liquidi.

© 06 ©

Nella confezione sono inclusi tre set da quattro elettrodi ciascuno.

Suggerimento: per maggiori dettagli sugli elettrodi, legga le istruzioni
che si trovano nel sacchetto di plastica.
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Pulsante ON/OFF: questo pulsante consente di attivare e disattivare il Bluetens.

Ruota di regolazione dell’ intensita: consente di aumentare o ridurre I'intensita del
programma. Per aumentare l'intensita ruotare verso destra, per ridurre lintensita ruotare
verso sinistra. L'intensita aumenta di 1 unita per volta fino a 60. Ruotando verso sinistra si
riduce l'intensita di 1 unita fino al livello minimo di 0.

Indicatori di intensita del programma: la prima spia si accende quando viene awiato un
programma dall’applicazione. Quando Bluetens viene utilizzato in modalita autonoma
(senza smartphone) il primo indicatore si accende quando inizia il programma predefinito.
Per tutti i 15 livelli di intensita si accendera una spia blu, come di seguito:

1 luce dai livelli0-15

2 luci dai livelli 16-30

3 luci dai livelli 31-45

4 luci dai livelli 46-60

Indicatore di carica: quando Bluetens ha meno del 20% di batteria rimanente, la spia di
carica comincia a lampeggiare. Quando si carica Bluetens, I'indicatore di carica smette di
lampeggiare e rimane fisso fino a quando la batteria viene ricaricata completamente, quindi

si spegne.

Indicatore di voltaggio: con un semplice tocco del pulsante ON/OFF, |a luce diventa verde.
Una seconda pressione e la lucesi  spegne.

Cursore: per motivi di sicurezza, non si puo ricaricare e utilizzare Bluetens allo stesso tempo.
Si puo scegliere tra la modalita di carica oppure la modalita d’uso.

Presa del cavo dell’elettrodo: entrata del cavo dell’elettrodo
Connettore Micro USB: entrata del cavo USB

Tasto di Reset: questo pulsante ripristinera le impostazioni di fabbrica del Bluetens.
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L’Applicazione

PARIFICAZIONE AUTOMATICA

Bluetens si parifica automaticamente con il Suo Smartphone all’avvio del
programma. E ‘Plug and Play’, percid non & necessario alcun intervento
manuale.

CALENDARIO

Pianifichi le Sue sessioni grazie all’opzione «calendario», selezioni il programma,
il numero di sessioni e il numero di giorni e poi segua il trattamento fino alla
fine.

FAVORITI

Acceda ai Suoi programmi preferiti piu rapidamente con I'opzione
«Favoriti». Nella pagina di descrizione del programma, bastera’ cliccare
sulla stella per ritrovare il collegamento tra i «Favoriti».

DOWNLOAD

Con questa opzione ha la possibilita di trasferire il programma di Sua scelta
verso la memoria del Bluetens e di goderne senza I'uso dello Smartphone!
Una volta scaricato il programma, bastera’ accendere il Bluetens e
attendere 10 secondi (o scorrere la ruota dell’ intensita) per avviare il
programma memorizzato.
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OPZIONE «RINOMINA»

Se desidera rinominare il Suo Bluetens, acceda alle impostazioni sotto la
dicitura «Il mio Bluetens» e scelga «Rinomina». Segua le istruzioni al fine di
assegnare un nome univoco al Suo Bluetens e rilevarlo cosi’ piu facilmente
se piu’ dispositivi sono accesi contemporaneamente.

SCELTA RAPIDA
Quando un programma € in corso e desidera usare I’Applicazione, il tasto di
scelta rapida Le permettera di tornare alla pagina del programma.

FAQ
Trovi tutte le risposte alle Sue domande nelle Impostazioni, sotto la
dicitura «Alla scoperta», «<FAQ».

MODALITA’ PRO

Se e’ un professionista della salute, puo’ attivare la modalita Pro e quindi
avere accesso alle specifiche tecniche di ogni programma. Acceda alle
impostazioni e confermi la «modalita pro» . Dopo un rapido esame della
Sua richiesta, attiveremo la modalita Pro sulla Sua App.
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Primo Utilizzo

LANCI L’APPLICAZIONE BLUETENS

- I
o Dlustens

WENULD
e Bl
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> Crei un account Bluetens

Dopo aver selezionato «Nuovo utente?» crei il Suo
account. Dovra’ compilare i campi obbligatori, leggere

e accettare termini & condizioni. Se e’ un professionista
della salute, selezioni la casella per attivare la modalita’
Pro nell’applicazione. Questo consente di accedere a
tutte le informazioni tecniche dei programmi. Dopo aver
creato il Suo account, ricevera’ un’email con un link di
attivazione. Clicchi su questo link per convalidare il Suo
account. Avra’ la possibilita di utilizzare Bluetens senza
creare un account facendo clic su «Registra pil tardi».

> Durante il primo utilizzo sara’ disponibile un tutorial.

Il tutorial descrive rapidamente tutti i passaggi delle
operazioni di Bluetens al fine di farne un utilizzo in tutta
sicurezza. Durante le sessioni successive, il tutorial non
sara’ piu’ visualizzato e si passera’ direttamente al menu
principale.



SELEZIONE DEL PROGRAMMA

Curare

> Il primo passaggio consiste nella scelta dell’area da
trattare e nell’azione desiderata.
Le parti del corpo disponibili sono :

Il dorso e La schiena ¢ La regione lombare ¢ L’'addome
* | glutei ® Le cosce ® Le ginocchia | polpacci e |

talloni e | piedi ¢ Le spalle ¢ Le braccia Il gomito ¢
L’avambraccio ¢ Il polso.

> Faccia scorrere la ruota per selezionare la parte del
corpo e P'azione desiderate.

o Curare

Per un trattamento di fisioterapia al fine di rafforzare
la riabilitazione oppure per alleviare un dolore
rapidamente.

& Relax

Per un massaggio rilassante o per calmare la tensione
muscolare. E’ molto efficace anche al fine di
migliorare la qualita’ e la rapidita’ del ricovero.

/& Rinforzare

Per un effetto eccitomotorio che consente la
creazione di fibre muscolari.

> Infine premere «GO»
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ACCEDA ALLA LISTA DEI PROGRAMMI

> Selezioni un programma e acceda alla
descrizione :

* Descrizione

¢ Consigli sull’intensita’

¢ Consigli di utilizzo

Tutti | programmi sono stati sviluppati
dal nostro team medico costituito da

Fisioterapisti francesi certificati, in esercizio
presso cliniche e ambulatori privati.

>Prema «GO» e acceda ai consigli sul
posizionamento degli elettrodi.



POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

> Posizionare gli elettrodi come mostrato
nell’immagine.

Assicurarsi che tutti e quattro gli elettrodi
siano stati posizionati correttamente sulla
pelle, Bluetens non funziona se tutti e quattro
gli elettrodi non sono connessi. Attenzione:
Assicurarsi che Bluetens sia spento durante il
posizionamento degli elettrodi. Accenderlo
quando richiesto.

Consiglio: potra’ trovare tutti | nostri
suggerimenti all’interno del sacchetto degli

elettrodi.

>Infine prema «GO».
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o
P Dolore acute

Si prega di accendere Bluetens
ne blu

premendo il bot

e

ACCENDA IL SUO BLUETENS

> Accenda Bluetens premendo il tasto «ON»
quando richiesto.

Bluetens si connettera’ automaticamente al

Suo smartphone e il programma cominciera’
dopo pochi secondi.

DURANTE IL PROGRAMMA

> Regoli 'intensita’ del programma facendo
scorrere la ruota.

Per accedere alla descrizione del [_ )

programma bastera’ cliccare su ™l

«Informazioni». @
o

Per raggiungere un effetto

eccellente, Le consigliamo di

seguire | nostri suggerimenti di

utilizzo.



O ,R Ql Dolore acuto

19:59

®

INTERRUZIONE DEL
PROGRAMMA

>Se desidera interrompere il programma,
prema «STOP».
Sara’ ridiretto verso il menu principale.

FINE DEL PROGRAMMA

>UnmessaggioLeindichera’lafinedel
programma.

Spenga il Bluetens prima di rimuovere gli
elettrodi.

Posizioni gli elettrodi sul giusto lato della
pellicola di plastica e li conservi all’interno
della busta sigillata.
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Istruzioni di sicurezza

CONTROINDICAZIONI

E vietato l'uso di Bluetens ai portatori di
pacemaker o a persone inclini a episodi epilettici.
L'uso di Bluetens non e inoltre raccomandato
alle donne incinte e alle persone che soffrono
di ernia o con sintomi ad essa relativi. Le persone
che soffrono di problemi cardiaci devono
evitare le aree intorno al cuore. Non utilizzare
Bluetens se si hanno:

+ Almpianti o protesi metalliche nel corpo.
elrregolarita’ o patologie cardiache.
eDiabete (problemi di sensibilita’).

*Gravi problemi circolatori degli arti inferiori.

AIMPORTANTE:

Non utilizzare Bluetens in acqua o in ambienti
umidi (sauna, balneoterapia e hammam, ecc.).
E vietato posizionare gli elettrodi sull’area
del seno carotideo (nella parte anteriore del
collo), sulla regione transcranica (attraverso la
testa) e sulla regione transtoracica (attraverso
la gabbia toracica). Per farlo correttamente,
si prega di seguire i consigli di posizionamento
degli elettrodi che sono stati preparati da
professionisti della salute e corrispondono alle
aree del corpo dove Bluetens sara piu efficace.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Non utilizzare Bluetens a meno di un
metro da dispositivi medici ad onde corte
o da apparecchiature a microonde, poiche’
potrebbero modificare la corrente generata
dal dispositivo. Utilizzare solo il cavo fornito da
Bluetens. Durante le sessioni non scollegare il
cavo dell’elettrodo perché il Bluetens e’ sotto
tensione. Il dispositivo deve essere spento prima
di scollegare il cavo dell’elettrodo. Mai togliere
gli elettrodi quando Bluetens & acceso. Non
collegare mai il cavo dell’elettrodo ad una fonte
di alimentazione esterna. Cio’ potrebbe causare
scosse elettriche. Non utilizzare mai i cavi degli
elettrodi se danneggiati o difettosi. Utilizzare
sempre il cavo USB fornito da Bluetens per
caricare il dispositivo. Non utilizzare mai
Bluetens o il cavo USB se danneggiati. Tenere
Bluetens e i suoi accessori lontani dalla portata
dei bambini. Prevenire che eventuali corpi
estranei (terra, acqua, metallo, ecc.) entrino
nell’apparecchio. Non utilizzare mai Bluetens
alla guida. Non ricaricare mai Bluetens durante
il suo utilizzo; una parte scorrevole (il cursore)
impedisce la simultaneita di ricarica e utilizzo
e funziona come extra protezione. In caso di
dubbio, non esitate a consultare un medico.




Caratteristichetecniche

 Design compatto

* Modalita’ doppiafunzione (Bluetens/autonomo)
 Controllo dei programmi via Bluetooth 4.0 (BLE)
» CompatibileconAndroid4.3e successivi,iPhone
4s,i0S 7 e successivi

Batteria Lithium-lonintegrataricaricabile via USB
Regolazione dellintensita’ suldispositivo
Dispositivo medico certificato
Caviperelettrodie USBinclusi

Tre set di elettrodi riutilizzabili inclusi

Peso:25grammi

Batteria : 3.7V400mAH

Voltaggio : 0-70V (charge a 500Q )

Frequenza: 1Hz-1200Hz

Corrente in uscita : massima 300mA (pic),

media di 20mA

* Voltaggio di uscita: Massimo 100V (senza carica),
65Vin carica

¢ Alimentazione: USB

e =
Informazioni sulla gestione dei rifiuti: % )?I @

USB (incarica): 5V 1000mA, 5.0W

Forma diimpulso: onda quadra bifasica
simmetrica

Resistenza Massima :1500 Ohm

Spegnimento automatico dopo ogni programma:
si’

Sicurezza di accensione: 100%

Classificato come tipo BF

Regolamento CEconcernentel dispositivimedici
(direttiva 93/42/EEC) ( € =

ROHS: dispositivi costruiti senza materiali che
possono avere un impatto nocivo sull'ambiente.
RoHS

Informazioni sull’isolamento del settore, sein
classe 2

Dispositivo in contatto con il paziente, al difuori
dell’area cardiaca.

Leggere attentamente le istruzioni. A

A fine vita del prodotto, assicurarsi di disfarsene correttamente, seguendo le norme nazionali pertinenti. Vi
ringraziamo, in anticipo, per voler depositare il prodotto in un luogo appositamente designato a tal fine, per
garantirne un sicuro smaltimento nel rispetto dell'ambiente.

CONSIGLI (stoccaggio e trasporto)
Temperatura: 10°C / 45°C - Livello di umidita’: 25% / 80%

Bluetens deve essere utilizzato solo in conformita con i programmi proposti. Bluetens Limited non e’ responsabile
per qualsiasi uso improprio o manipolazione di Bluetens. Manipolare gli elettrodi solo quando Bluetens & spento.
Bluetens & un dispositivo medico, non lasciarlo alla portata dei bambini. Il Suo Bluetens e’ un dispositivo medico
di classe 2A certificato dal TUV. E’ consegnato con una garanzia di 2 anni. Informazioni EMC disponibili sul sito
www.bluetens.com. Con la presente Bluetens Limited dichiara che il Bluetens & conforme ai requisiti essenziali
e alle disposizioni pertinenti alle direttive 1999/5/CE e 93/42/CEE. Una copia della dichiarazione di conformita
& disponibile su richiesta a Bluetens Ltd, unit 905, 9/F, Kowloon Center, 33 Ashley Road, Tsimshatsui, Kowloon,
Hong Kong.



http://www.bluetens.com/
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Servizio alla Clientela

Gestiamo tutte le richieste post-vendita in tempo reale.

Se necessita di assistenza, dopo I'acquisto del Suo Bluetens presso uno
dei nostri distributori, non restituisca il prodotto al negozio fisico,ma La
preghiamo di contattarci direttamente a
contact@bluetens.com

| nostri agenti Le proporranno una soluzione rapida entro 24 ore.
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Garanzia

Bluetens & garantito per due anni, questa garanzia non copre danni causati da
manutenzione impropria o utilizzo non conforme alla relativa documentazione,
incidenti (scosse, liquido), modifiche, riparazioni, uso improprio o normale usura.
Questa garanzia copre materiali difettosi e difetti di fabbricazione. Questa garanzia
copre solo i prodotti acquistati direttamete da Bluetens o da un rivenditore
autorizzato da Bluetens.

PERIODO DI GARANZIA
Il prodotto é garantito per due anni dalla data di acquisto, la batteria ha una garanzia
di sei mesi.

NON COPERTI DALLA GARANZIA
Elettrodi, fermaglio-clip, custodia, cavi ed accessori inclusi nella confezione non
beneficiano della garanzia.

BLUETENS E’ AL SUO SERVIZIO
In caso di difetto coperto dalla garanzia, Bluetens Le inviera una ricevuta di ritorno
e sara responsabile delle riparazioni o della sostituzione del dispositivo fino a
consegna eseguita.

COME OTTENERE ASSISTENZA POST-VENDITA?
Puo raggiungere il nostro servizio clienti in qualsiasi momento al seguente indirizzo:
contact@bluetens.com, un membro del nostro team sara incaricato a trovare una
soluzione alla Sua richiesta.
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contact@bluetens.com
www.bluetens.com
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